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ACTU'LIFT
Retrouvez	chaque	vendredi	l'Actu'LIFT.	
Le	mail	de	la	semaine	à	destination	de	l'ensemble	des	clubs
d'Île-de-France	 permettant	 de	 grouper	 les	 multiples
informations	initialement	envoyées	jours	après	jours.	

Actu	au	vendredi	11	mars	2022	

Inscriptions	Nage	en	eau	libre
L’ouverture	de	la	base	de	nage	en	eau
libre	de	Choisy	est	prévue	pour	le
samedi	2	avril	2022,	jusqu’au	samedi
29	octobre	2022.	
Pensez	à	inscrire	vos	athlètes
intéressés	!

EN	SAVOIR	PLUS
INSCRIPTIONS

Stage	Adultes	-	ANNULÉ
Nous	avons	le	regret	de	vous
annoncer	que	le	stage	adultes
prévu	pour	le	mois	'avril	est
annulé.	
Nous	restons	à	vos	dispositions.	

Appel	à	bénévoles
Comme	vous	le	savez,	le	11
septembre	prochain	aura	lieu	notre

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftriathlon94.fr%2Fses-actions%2Fchoisy-nage-eau-libre-triathlon%2F&data=04%7C01%7C%7C23761eafa939409587bb08d93fc560a1%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637610939365539871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BN9vagiUjxa72bfyzPUOJbpgUQv6LsgqOrllnkyt1ho%3D&reserved=0&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Rcap%20des%20actualits%20LIFT%20&utm_medium=email
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aL4xh57VP3lapKbxthENzUMHTjCEKzAg/edit?usp=sharing&ouid=105655067720076286905&rtpof=true&sd=true&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Rcap%20des%20actualits%20LIFT%20&utm_medium=email
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://www.facebook.com/ligueidftriathlon?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Rcap%20des%20actualits%20LIFT%20&utm_medium=email
https://www.instagram.com/ligueidftriathlon/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Rcap%20des%20actualits%20LIFT%20&utm_medium=email
https://www.youtube.com/channel/UCvjgD0WPHGl9K78LE8-rBzw?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Rcap%20des%20actualits%20LIFT%20&utm_medium=email


événement	Ligue	à	Bois-le-Roi.	
Nous	vous	accompagnons	tout	au	long
de	l'année,	et	ce	avec	plaisir,	cette	fois
ci	c'est	nous	qui	avons	besoin	de	vous
!
N'hésitez	pas	à	vous	(membres	de	vos
clubs)	inscrire	en	tant	que	bénévoles.
Merci
	

INSCRIPTIONS

“Femme	en	Or”	-	CROSIF	
Mardi	8	mars	s'est	déroulé	la	Remise
des	Trophées	Femme	en	Or	par	le
CROSIF.	
C'est	avec	un	immense	plaisir	pour
elle,	que	nous	vous	annonçons	que
Laurence	Hazard	(élue	au	sein	de	la
LIFT)	fut	récompensée	de	ce	trophée
pour	son	investissement	au	service	du
mouvement	sportif	francilien.	
Encore	bravo	et	merci	Laurence.	
	
Dans	l'espoir	de	faire	perdurer	dès
l'année	prochaine	cette	belle
représentation	de	la	Ligue	!

Calendrier	des	épreuves

Dim	13/03	-	Duathlon	Soisy	:	La	VMT	vous	attend	nombreux	sur
son	épreuve	jeunes	de	ce	week-end.		
Dim	20/03	-	Cross	duathlon	TUVB	:	Un	duathlon	jeunes	dans	le
Bois	de	Verrières	après	2	ans.	
Dim	20/03	-	Tri	indoor	Expatriés	:	Une	occasion	de	faire	un
triathlon	en	cette	fraiche	saison,	en	intérieur	et	sur	de	petites
distances.	
Dim	20/03	-	Bike&Run	TCSQY	:	Un	bike	and	run	adulte	de	15	km
à	Saint	Quentin	en	Yveline	pour	les	plus	grands.	

Voir	le
calendrier

http://trialong.com/index.php/devenir-volontaire/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Rcap%20des%20actualits%20LIFT%20&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/calendrier/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Rcap%20des%20actualits%20LIFT%20&utm_medium=email


Pour	les	sélectifs	jeunes	:

Sélectif
Championnat	de
France	de
Duathlon

-10	avril	-
Versailles-Satory

½	finale	des
Championnats	de
France	de
Triathlon

-15	mai	-
Graveline

Sélectif
Championnat	de
France
d'Aquathlon

-12	juin	-	
Choisy-le-Roi

Challenge	Adultes
Le	classement	du	Challenge	IDF	de	Duathlon	adultes	est	à	jour	et
disponible	sur	notre	site.	

Voir	le
classement

Quelques	Chiffres

Nous	avons	atteint	les	
8	500	licenciés À	ce	jour,	133	clubs	affiliés

2	Place	Jules	Gévelot
92130	ISSY-LES-MOULINEAUX

contact@idftriathlon.com
+33	(0)9	81	09	36	12
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