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Championnat	de	France	de	triathlonÂ	

Nos	franciliens	ont	brillÃ©	ce	week-end
Ã		Gravelines	lors	des	championnats	de
France.
Â	
Poissy	Triathlon	rÃ©alise	un	beau
triplÃ©	fÃ©minin:	Â	
Candice	Denizot	est	sacrÃ©e
championne	de	France	et	championne
de	France	Espoir.
Kristelle	Congi	est	vice	championne	de
France	et	championne	de	France	S3.
Marie	Wattiez	est	3eme	et	championne
de	France	S1.
Â	
De	nombreux	titres	Ã©galement	chez
les	Hommes	:
-Seniors:
Aurelien	Raphael	(Poissy	Triathlon),
vice	champion	de	France	et	champion
de	France	S4.
Antoine	Duval,	(Poissy	Triathlon),
mÃ©daillÃ©	de	bronze	et	2e	S2
Anthony	Pujades	(Poissy	Triathlon),	1er
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S3
Jules	Rethoret	(Sainte	Genevieve
Triathlon),	1er	S1
Igor	Dupuy	(Sainte	Genevieve
Triathlon),	3e	S2
Â	
-Master:
Fabien	Cros	(Houilles	Triathlon),	1er	M4
Jean	Jacques	Le	Riche	(Houilles
Triathlon),	1er	M5
Christian	Jacquesson	(Fresnes
Triathlon),	1er	M8
Francois	Consentino	(US	Palaiseau
Triathlon),	2e	M5
Jacques	Prigent	(Houilles	Triathlon),	2e
M7
Thierry	Zepparelli	(Houilles	Triathlon),
3e	M4
Patrick	Savey	(Courbevoie	Triathlon),
3e	M6
Â	
FÃ©licitation	Ã		nos	jeunes:Â	
Martin	Nedellec	(US	Palaiseau
Triathlon),	champion	de	France
minime.
Ambre	Grasset	(Issy	Triathlon),
championne	de	France	Cadette.
Ilona	Hadoum	(Poissy	Triathlon),	vice
championne	de	France	junior.
Nils	Serre	Gehri	(VallÃ©e	de
Montmorency	Triathlon),	vice	champion
de	France	junior.
Par	equipe,	l'US	Palaiseau	Triathlon
remporte	le	titre	minime	masculin.
Issy	Triathlon	monte	sur	la	3eme	place
du	podium	minime	fÃ©minin.
Â	

Â	
La	boutique	de	la
LigueÂ	
Â	

Dans	le	but	de	dÃ©velopper	notre
boutique	en	ligne,	nous	souhaiterions
recueillir	vos	avis	et	vos	besoins	sur	les
produits	siglÃ©s	de	la	ligue.
Â	
Cela	vous	prendra	moins	d'une	minute
pour	rÃ©pondre	Ã		notre
questionnaire.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2kLYz_IAUYUa1CVw6iQRBSNheGgyVslB9uQFYrQRCI4S6mw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email


Sept	FranÃ§ais
sÃ©lectionnÃ©s	pour
le	test	event	des	JO
de	Paris	2024
La	FÃ©dÃ©ration	franÃ§aise	de
triathlon	a	dÃ©livrÃ©	la	liste	des
franÃ§ais	qualifiÃ©s	aux	test	events
qui	auront	lieu	Ã		Paris	du	17	au	20
aout.Â	
Ils	seront	sept	a	dÃ©couvrir	le
parcours	des	Jeux	Olympiques	de	Paris
2024	:	Vincent	Luis,	LÃ©o
BergÃ¨re,	Cassandre	Beaugrand,
LÃ©onie	PÃ©riault,	Emma
Lombardi,	Dorian	Coninx	et	Pierre
Le	Corre.
Â	
Mise	Ã		part	Vincent	Luis,	actuellement
blessÃ©	Ã		la	hanche,	qui	Ã		Ã©tÃ©
repÃ¨chÃ©.	Ils	avaient	dÃ©jÃ		tous
rÃ©alisÃ©	les	critÃ¨res	de	sÃ©lection,
Ã		savoir	:	un	top	5	sur	la	Grande	finale
WTCS	2022	ou	sur	les	premiÃ¨res
WTCS	2023.
Le	relais	mixte	devrait	Ãªtre
composÃ©	de	LÃ©o	BergÃ¨re,
Dorian	Coninx,	Cassandre
Beaugrand	et	Emma	Lombardi	avec
Vincent	Luis	et	LÃ©onie	PÃ©riault
comme	remplaÃ§ants.
Â	
Un	top	3	sur	l'Ã©preuve	individuelle	ou
une	place	dans	les	8	couplÃ©e	Ã		un
top	3	lors	de	la	Grande	finale	de
Pontevedra	en	septembre,
reprÃ©senterait	un	critÃ¨re	de
sÃ©lection	pour	les	JO	de	Paris.

Devenez
bÃ©nÃ©voles
Garmin	Triathlon	de
Paris

Participez	Ã		un	Ã©vÃ¨nement
sportif	majeur	en	vous	inscrivant	ou
en	devenant	bÃ©nÃ©vole.	Le
Garmin	Triathlon	de	Paris	c'est	plus
de	5000	participants	Ã		travers	la
capitale	et	ses	monuments.Â	
Sur	format	S	et	M,	triathlon	et
duathlon.
N'hÃ©sitez	plus,	foncez	!
Formulaire	bÃ©nÃ©vole

https://forms.gle/WisBc7SJvdjepPVd7?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email


Trialong

Venez	courir	ou	soutenir	les
athlÃ¨tes	prÃ©sents	Â	le	10
septembre	2023	Ã		Bois	le	Roi.Â	
Au	programme	:Â	
-le	TriaLong,	seul	triathlon	au
format	L	d'ÃŽle	de	France.
-le	TriaCourt	au	format	M
Â	
Vivez	un	moment	sportif	fort	!
Formulaire	bÃ©nÃ©vole

Challenge	des	Ligues
de	Paratriathlon
La	 premiÃ¨re	 Ã©dition	 du	 Challenge
des	 Ligues	 de	 Para	 Triathlon	 aura	 lieu
le	 samedi	 19	 aoÃ»t	 2023	 aprÃ¨s-
midi	Ã		la	FertÃ©-Bernard.
Â	
Ce	 Challenge	 a	 pour	 objectif	 de
rassembler	 les	 ligues	 et	 de
favoriser	 la	 dynamique	 autour	 du
Paratriathlon,	 afin	 de	 promouvoir	 le
Paratriathlon.
Â	
Il	 s'agit	d'une	Ã©preuve	par	Ã©quipe,
qui	se	veut	accessible	Ã		tous	les	types
de	 handicaps	 y	 compris	 les	 personnes
ayant	 un	 handicap	 mental	 ou
psychique,	 ainsi	 qu'Ã	 	 tous	 les	 Ã¢ges
(dans	 la	 limite	 de	 la	 rÃ©glementation
en	vigueur).
Pour	 cela,	 nous	 vous	 proposons
d'associer	 les	 triathlÃ¨tes	 du	 SPORT
SANTÃ‰	Ã		cette	manifestation.Â	
Â	
Les	 distances	 de	 chaque	 relais	 sont
comprises	entre	200	m	/	4	km	/	1,5	km
et	 300	 m	 /	 7	 km	 /	 2	 km.	 Elles
permettent	 l'accÃ¨s	 aux	 dÃ©butants
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compte	tenu	des	distances	rÃ©duites.
Â	
Ci-dessous,	 le	 dossier	 technique	 de
l'Ã©preuve.

SÃ©lection	pour	les
Jeux	EuropÃ©ens
en	Pologne
Â	

Deux	franciliennes	sÃ©lectionnÃ©es
pour	les	Jeux	EuropÃ©ens	qui	auront
lieu	les	27	et	28	juin	pour	les
Ã©preuves	individuelles	avec	Sandra
Dodet	(Poissy	Triathlon)	et	Audrey
Merle	(Issy	Triathlon).	Pour	le	relais
mixte	qui	aura	lieu	le	1er	juillet,	Audrey
Merle	est	titulaire	de	l'Ã©quipe	France
avec	Sandra	Dodet	en	supplÃ©ante.



Des	Dossards	dans
les	Territoires
Â	
Si	 vous	 Ãªtes	 organisateur
d'Ã©preuves	 de	 triathlon,	 profitez	 de
l'opportunitÃ©	offerte	par	Paris	2024.
Les	 collectivitÃ©s	 labellisÃ©es	 Terre
de	 Jeux	 2024	 peuvent	 se	 mobiliser
grÃ¢ce	 aux	 Ã©preuves	 de	 triathlon
organisÃ©es	sur	 leur	 territoire	et	 faire
gagner	 des	 dossards	 Ã	 	 vos
concurrents.
Â	
Si	 vous	 souhaitez	 candidater	 avec
votre	 collectivitÃ©	 pour	 faire	 gagner
des	 dossards	 dans	 votre	 territoire,	 il
vous	faut	respecter	deux	critÃ¨res	:
-	 le	 nom	 de	 la	 course	 ne	 doit	 pas
contenir	de	nom	de	partenaire
-	 la	 course	 doit	 Ãªtre	 labellisÃ©e
FFTRI

Si	 vous	 Ãªtes	 intÃ©ressÃ©,	 vous
pouvez	 remplir	 ce	 formulaire.	 Paris
2024	 vous	 tiendra	 informÃ©	 de	 votre
candidature	 un	 mois	 avant
l'Ã©vÃ©nement.

https://terredejeux.paris2024.org/actualite/des-dossards-dans-les-territoires?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KOKcwCgDkEe621FkmgClHH_asnj_NtRPlfg4kRmJrXNUQVBERkRPREhCRFpDOVoxM1BDU1VGRFAyWi4u&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email


Nos	franciliens	Ã	
l'Ã©tranger
A	VENIR
Â	
17/06	 WTCS	 Championnat	 du
Monde	 de	 Paratriathlon	 Ã	
BesanÃ§on	 â€Ž:	 Thibaut
Rigaudeau	 (RMA)	 PTVI,	 CÃ©cile
Saboureau	 (TCSQY)	 PTS2,
HÃ©loÃ¯se	Courvoisier	(RMA)	PTVI
24-25/06	WTCS	Championnat	du
Monde	 de	 Triathlon	 Ã	
MontrÃ©al	ðŸ‡¨ðŸ‡¦	:	Vincent	Luis
(Ste-GeneviÃ¨ve)	 et	 LÃ©onie
PÃ©riault	(Versailles	Triathlon)
28/06	 Jeux	 EuropÃ©ens	 de
Krakow-Malopolska	 ðŸ‡µðŸ‡±	 :



Sandra	 Dodet	 (Poissy	 Triathlon)	 et
Audrey	Merle	(Issy	Triathlon)Â	
Â	
DERNIÃˆREMENT	ðŸ¥‡	ðŸ¥ˆ	ðŸ¥‰
Â	
Championnat	 d'Europe	 de
Triathlon	Ã		Madrid	ðŸ‡ªðŸ‡¸	:
7e	 Audrey	 Merle	 (Issy	 Triathlon),
11e	 Sandra	 Dodet	 (Poissy
Triathlon),	 1e	 CÃ©cile	 Saboureau
(TCSQY)	 PTS2,	 3e	 Thibaut
Rigaudeau	 (RMA)	 PTVI,	 6e
HÃ©loÃ¯se	Courvoisier	(RMA)
Coupe	 d'Europe	 de	 triathlon
Junior	Ã		Caorle	ðŸ‡®ðŸ‡¹	Â	:Â	
ðŸ¥ˆ	 Nils	 Serre	 Gheri	 (VMT)	 des
Junior	Men
ðŸ¥‰	 Ilona	 Hadhoum	 (Poissy
Triathlon)	des	Junior	WomenÂ	
ðŸ¥ˆ	 France	 en	 relais	 avec	 Nils
Serre	 Gheri	 (VMT),	 Ilona	 Hadhoum
(Poissy	 Triathlon),	 Manon	 Laporte
et	Thomas	Hansmaennel
WTCS	 Championnat	 du	 Monde
de	 triathlon	 Ã	 	 Yokohama
â€ŽðŸ‡¯ðŸ‡µ	:Â	
4e	Dorian	Coninx	(Poissy	Triathlon)
Coupe	 d'Europe	 de	 triathlon	 Ã	
Caorle	ðŸ‡®ðŸ‡¹	:Â	
5e	 Candice	 Denizot	 (Poissy
Triathlon)
WTCS	 Championnat	 du	 Monde
de	triathlon	Ã		Cagliari	ðŸ‡®ðŸ‡¹
:	 4e	 Dorian	 Coninx	 (Poissy
Triathlon),	18e	Tom	Richard	(Poissy
Triathlon)

Participez	Ã		une
thÃ¨se	de	mÃ©decine
autour	de	votre
sportÂ	!
Dans	 le	 cadre	 de	 ma	 thÃ¨se	 de
mÃ©decine	 gÃ©nÃ©rale,	 je
mâ€™intÃ©resse	au	recours	au	monde
mÃ©dical	des	triathlÃ¨tes	amateurs	Ã	
haut	 niveau	 dâ€™entraÃ®nement.
Plus	prÃ©cisÃ©ment,	ce	travail	vise	Ã	
Ã©tablir	un	Ã©tat	des	lieux	du	recours
au	 monde	 mÃ©dical	 des	 triathlÃ¨tes
amateurs	 Ã	 	 haut	 niveau
dâ€™entrainement	 en	 dÃ©terminant
la	 proportion	 de	 recours	 au	 monde
mÃ©dical	de	ces	sportifs	sur	 les	plans
physique,	 psychologique	 et
nutritionnel,	 aussi	 bien	 au	 niveau
prÃ©ventif	que	curatif.



Â	
En	 effet,	 les	 sportifs	 Ã	 	 haut	 niveau
dâ€™entrainement	 peuvent	 Ãªtre
amenÃ©s	 Ã	 	 sâ€™entrainer	 Ã	 	 un
niveau	comparable	aux	sportifs	de	haut
niveau,	 sâ€™exposant	 Ã	 	 des	 risques
similaires,	 sans	 le	 suivi	 mÃ©dical
associÃ©.
Lâ€™objectif	de	cette	Ã©tude	est	ainsi
de	 comparer	 le	 recours	 au	 monde
mÃ©dical	 dâ€™un	 groupe	 de
triathlÃ¨tes	 Ã	 	 haut	 niveau
dâ€™entrainement	 par	 rapport	 Ã	 	 un
groupe	 de	 triathlÃ¨tes	 avec	 un	 niveau
dâ€™entrainement	moins	 intense,	 afin
de	 dÃ©terminer	 si	 un	 suivi	 plus
rapprochÃ©	 pourrait	 Ãªtre
nÃ©cessaire.
Â	
Afin	dâ€™assurer	la	rÃ©ussite	de
ce	travail,	jâ€™ai	donc	besoin	de

vous,	triathlÃ¨tesÂ	!
Â	
Si	 vous	 souhaitez	 participer	 Ã	 	 mon
travail	de	thÃ¨se,	rien	de	plus	simpleÂ	:
il	 vous	 suffit	 de	 rÃ©pondre	 Ã	 	 un
questionnaire.	 Il	 est	 entiÃ¨rement
anonyme	 et	 ne	 vous	 prendra	 pas	 plus
de	 10	minutes.	Une	 seule	 condition
pour	 participerÂ	 :	 Ãªtre
triathlÃ¨teÂ	!
Â	

Rendez-vous	Ã		lâ€™adresse
suivante	pour	rÃ©pondreÂ	:

Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â
	 Â	 Â	 Â	 	 https://limesurvey.univ-
angers.fr/index.php/561197?
lang=frÂ	Â	Â	Â	Â	Â	Â	Â	
Â	
(Attention:	lien	actif	Ã		partir	de	20h	le
05/06)
Â	
Je	vous	remercie	par	avance	pour	votre
participation,
Â	
Lauraly	 Rappailles,	 interne	 en
mÃ©decine	 gÃ©nÃ©rale	 Ã	 	 la
FacultÃ©	de	MÃ©decine	dâ€™Angers
Â	

Record	de	l'Heure

https://limesurvey.univ-angers.fr/index.php/561197?lang=fr&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email


Dimanche	28	mai,	Ludo	Montourcy,
licenciÃ©	 de	 l'US	 Palaiseau
Triathlon	 et	 notamment	 coach
jeunes,	a	battu	le	record	de	l'heure
vÃ©tÃ©ran.	 Il	rÃ©alise	 la	distance
de	47,298	kilomÃ¨tres.

Afficher	dans	le	navigateur
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Â	

Discord
Â	

Rejoignez-nous	sur	Discord,	les
informations	courantes	y	sont
diffusÃ©es.

Si	 vous	 souhaitez	 faire	 passer	 une
annonce,	une	 idÃ©e,	un	retour	sur
la	 vie	 de	 la	 Ligue	 et	 ses
Ã©vÃ¨nements,	Ã		contribuer	Ã		 la
rÃ©daction	 de	 la	 prochaine

https://www.raidvoiesacree.fr/inscription/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email
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newsletter,	 n'hÃ©sitez	 Ã	
rÃ©pondre	Ã		la	newsletter	du	mois
ou	 Ã	 	 envoyer	 un	 mail	 Ã	
contact@idftriathlon.com

Quelques
chiffres
Ã€	ce	jour,
9	348

licenciÃ©s
et	132
clubs

Â	

Ligue	ÃŽle-de-
France	de
triathlonÂ	
2	Place	Jules
Gevelot	92130,
Issy-les-
Moulineaux

Se	dÃ©sinscrireÂ	

Â	
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