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Championnat de France de triathlonA

Nos franciliens ont brillA© ce week-end
A Gravelines lors des championnats de

France.

A

Poissy Triathlon rA®©alise un beau
triplA© fA©minin: A

Candice Denizot est sacrA©e
championne de France et championne
de France Espoir.

Kristelle Congi est vice championne de
France et championne de France S3.
Marie Wattiez est 3eme et championne
de France S1.

A

De nombreux titres A©galement chez
les Hommes :

-Seniors:

Aurelien Raphael (Poissy Triathlon),
vice champion de France et champion
de France S4.

Antoine Duval, (Poissy Triathlon),
mA©daillA© de bronze et 2e S2

Anthony Pujades (Poissy Triathlon), ler


file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D

S3

Jules Rethoret (Sainte Genevieve
Triathlon), ler S1

Igor Dupuy (Sainte Genevieve
Triathlon), 3e S2

A

-Master:

Fabien Cros (Houilles Triathlon), 1er M4
Jean Jacques Le Riche (Houilles
Triathlon), 1ler M5

Christian Jacquesson (Fresnes
Triathlon), 1er M8

Francois Consentino (US Palaiseau
Triathlon), 2e M5

Jacques Prigent (Houilles Triathlon), 2e
M7

Thierry Zepparelli (Houilles Triathlon),
3e M4

Patrick Savey (Courbevoie Triathlon),
3e M6

A

FA®©licitation A nos jeunes:A

Martin Nedellec (US Palaiseau
Triathlon), champion de France
minime.

Ambre Grasset (Issy Triathlon),
championne de France Cadette.

llona Hadoum (Poissy Triathlon), vice
championne de France junior.

Nils Serre Gehri (VallA©e de
Montmorency Triathlon), vice champion
de France junior.

Par equipe, I'US Palaiseau Triathlon
remporte le titre minime masculin.
Issy Triathlon monte sur la 3eme place
du podium minime fA©minin.

A

~

A

La boutique de la
LigueA
A

Dans le but de dA©velopper notre
boutique en ligne, nous souhaiterions
recueillir vos avis et vos besoins sur les
produits siglA©s de la ligue.

A

Cela vous prendra moins d'une minute
pour rA©pondre A notre

questionnaire.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2kLYz_IAUYUa1CVw6iQRBSNheGgyVslB9uQFYrQRCI4S6mw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email

Devenez
bA©nA©voles

Garmin Triathlon de

Paris

Participez A un A©vA 'nement
sportif majeur en vous inscrivant ou
en devenant bA©nA©vole. Le
Garmin Triathlon de Paris c'est plus
de 5000 participants A travers la
capitale et ses monuments.A

Sur format S et M, triathlon et
duathlon.

N'hA®©sitez plus, foncez !
Formulaire bA©nA©vole



https://forms.gle/WisBc7SJvdjepPVd7?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email

PARIS
ESTATOI!

Trialong

Venez courir ou soutenir les
athlA tes prA©sents A le 10
septembre 2023 A Bois le Roi.A
Au programme :A

-le TriaLong, seul triathlon au
format L d'AZle de France.

-le TriaCourt au format M

A

Vivez un moment sportif fort !
Formulaire bA©nA®©vole

10 SEPTEMBRE 2023 LA
TRIALONG
BOIS-LE-ROI e

TRIALONG TRIACOURT
19t in 2tn s5in Gtn iin
2 oo ¥ 2 oo ¥

oy ) 4
WX www.trialong.com A5 o
L

Challenge des Ligues

de Paratriathlon

La premiA're A©dition du Challenge
des Ligues de Para Triathlon aura lieu
le samedi 19 aoA»t 2023 aprA’s-
midi A la FertA©-Bernard.

A

Ce Challenge a pour objectif de
rassembler les ligues et de
favoriser la dynamique autour du
Paratriathlon, afin de promouvoir le
Paratriathlon.

A

Il s'agit d'une A©preuve par A©quipe,
qui se veut accessible A tous les types
de handicaps y compris les personnes
ayant un handicap mental ou
psychique, ainsi qu'A tous les Ad¢ges
(dans la limite de la rA©glementation
en vigueur).

Pour cela, nous vous proposons
d'associer les triathlA"tes du SPORT
SANTA%o A cette manifestation.A

A

Les distances de chaque relais sont
comprises entre 200 m / 4 km / 1,5 km
et 300 m / 7 km / 2 km. Elles
permettent I'accA”s aux dA©butants
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compte tenu des distances rA©duites.

A

Ci-dessous, le dossier technique de
I'A©preuve.

FEDERATION
FRANCAISE DE
TRIATHLON

Saint-Denis le 17 mai 2023

pour les Jeux é KRAKOW-MALOPOLSKA
Pologne) les 27-28 JUIN épreuve: uelles et 1er JUILLET le

Aprés consultation du comité de sélection, le Directeur Technique National a validé la
sélection pour les Jeux Européens de Krakow qui se dérouleront les 27-28 juin pour
les épreuves individuelles et Ter juillet 2023 pour le relais mixte.

Quotas: 3 femmes-3 hommes

Sont sé ées etsé és pour I'épreuve i

Chez les Femmes

Sandra DODET, Poissy Triathlon, Péle France Boulouris
Mathilde GAUTIER, Tri Val de Gray, Péle France Boulouris
Audrey MERLE, Issy Triathlon, Péle France Montpellier

Chez les Hommes

Paul GEORGENTHUM, ASPTT Mulhouse TRI, Péle France Boulouris
Valentin MORLEC, Metz Triathlon, Péle France Boulouris
Yanis SEGUIN, Triathlon club de Liévin

Euvie de différence 7 Uibrez friethlon ! COOE A9E 33122 SIRET 377535 8630 Koty
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FEDERATION

FRANCAISE DE

TRIATHLON

Sont sélectionnées et sélectionnés pour 'épreuve de relais mixte:
Titulaires:

Chez les Femmes

Mathilde GAUTIER, Tri Val de Gray, Péle France Boulouris
Audrey MERLE, Issy Triathlon, Péle France Montpellier

Chez les Hommes

Paul GEORGENTHUM, ASPTT Mulhouse TRI, Péle France Boulouris
Valentin MORLEC, Metz Triathlon, Péle France Boulouris
Suppléant(e)s:

Chez les Femmes

Sandra DODET, Poissy Triathlon, Péle France Boulouris

Chez les Hommes
Yanis SEGUIN, Triathlon club de Liévin
Conformément aux modalités de sélection, la sélection du relais mixte sera confirmée &

issue de 'épreuve individuelle. Les remplagant(e)s se tiennent & disposition de
Iéquipe de France jusqu'a 2 heures du départ

Envie de différence 7 Uibrez friathlon |

Des Dossards dans

les Territoires
A

Si vous Aztes organisateur
d'A©preuves de triathlon, profitez de
I'opportunitA© offerte par Paris 2024.

Les collectivitA©s labellisA©es Terre
de Jeux 2024 peuvent se mobiliser
grA¢ce aux A©preuves de triathlon
organisA©es sur leur territoire et faire

gagner des dossards A VoS
concurrents.
A

Si vous souhaitez candidater avec
votre collectivitA© pour faire gagner
des dossards dans votre territoire, il
vous faut respecter deux critA res :

- le nom de la course ne doit pas
contenir de nom de partenaire

- la course doit A2tre labellisA©e
FFTRI

Si vous A2tes intA©ressA©, vous
pouvez remplir ce formulaire. Paris
2024 vous tiendra informA© de votre
candidature un mois avant
I'A©vA©nement.


https://terredejeux.paris2024.org/actualite/des-dossards-dans-les-territoires?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email
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CAHIER TECHNIQUE
CHALLENGE DES LIGUES de PARA TRIATHLON V3

INTRODUCTION

La FFTRI compte environ 150 licenciés paratriathion. Les handicaps représentés sont des handicaps
physiques pour la majorité. Il y a aussi, dans une moindre mesure, des pratiquants porteurs de handicap
sensoriel, mental ou psychique. Certains et certaines de ces licencié(e)s pratiquent en inclusion
uniquement, ceest-a-dire avec les licenciés valides. D'autres, les débutants surtout, préférent commencer
sur des épreuves dédiées aux paratriathiétes. Enfin, la plupart des pratiquants et prafiquantes en
situation de handicap pratiquent 4 la fois en inclusion et sur les épreuves spécifiques destinées aux
paratriathietes.

Le Challenge des Ligues de Para Triathion a pour objectif de rassembler les ligues autour d'un
événement de paratriathion, mais également de favoriser la dynamique autour du paratiathion. Il sagit
dune épreuve par équipe mettant en avant 4 la fois la performance mais surtout la participation. La
formule choisie se veut accessible & tous les types de handicaps y compris les personnes ayant un
handicap mental ou psychique (PTS7) ou de type sourd ou malentendant (PTS8), ainsi qua tous les
ages (dans la limite de la réglementation en vigueur). Elle permet également 'acoés aux débutants
‘compte tenu des distances de course réduites.

FORMULE

Lépreuve se déroule sous forme de relais mixte de 4 athlétes licenciés dans un club FFTRI. Chaque
équipe doit étre composée d'au moins 1 homme et d'au moins 1 femme. Chaque équipe doit étre
composée d'un 1 athléte en fauteuil roulant pratiquant le handbike et le fauteuil de course. Les autres
athlétes (R2, R3, R4) sont des athlétes debout pratiquant le triathion de manisre classique ou en
tandem. Chaque équipe devra aussi disposer d'un(e) assistant(e) de transition (hander) qui pourra aider
rathiéte PTWC lors des transitions.

Lathléte en fauteuil est le premier relayeur ou la premigre relayeuse (R1)

Les athlétes et I'assistant(e) de transition courent sous les couleurs de leur ligue.

Le passage de relais se fait par un contact physique entre lela) para triathléte arrivant et I'assistant(e) de
transition (handler) qui passe le relais au para triathléte partant. L'ordre des relayeurs et relayeuses est
fibre hormis I'obligation pour le premier relais détre effectué par I'athiéte en fauteuil

La pratique accompagnée est autorisée (pour les athiétes de la catégorie PTS7) si I'accompagnant ne
participe pas  la progression de Iathiéte et si sa présence permet la pratique en sécurité

Pour étre classée au Challenge de Ligues de Para Triathlon une équipe doit étre composée:
e d'aumoins 1 homme et d’au moins 1 femme;
e d'un 1 athléte en fauteuil roulant pratiquant le handbike et le fauteuil de course.
e de 3 athlétes debouts (seul ou en tandem : PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, PTS7, PTS8)

Une ligue peut classer plusieurs équipes au titre du Challenge des Ligues de Para Triathlon. Pour
étre classées au classement scratch de épreuve les équipes peuvent (sans prétendre au titre ou
podium) :

o remplacer 1 athléte debout (seul ou en tandem) par un athiéte valide

« faire doubler un relais sans enchainer les 2 passages (R2 et R)

Une ligue ne peut pas présenter plusieurs équipes non classables au Challenge des Ligues de Para

triathlon i une équipe classable peut étre constituée.

Des équipes incluant des athlétes de différentes ligues peuvent étre constituées afin de favoriser la
participation de tous. Ces équipes apparaissent au classement scratch mais pas au classement du
Challenge des ligues. Les athlétes comptent pour leur ligue dans e challenge du nombre.

DISTANCES

Les distances de chaque relais sont comprises entre 200m / 4 km / 1,6 km et 300m / 7 km / 2 km.
Idéalement, les distances doivent &tre les suivantes : 4 x (250m + 6,7 km + 1.7 km)

Liépreuve est accessible & tous les athlétes licenciés dans une catégorie dage qui autorise les distances
de epreuve.

CLASSEMENTS ET RECOMPENSES

Challenge du nombre : un aide financiére sous forme de remboursement de frais liés au projet de la
ligue récompensera la ligue présentant le plus grand nombre diathlétes (dont au moins une équipe
compléte)
Classement du Challenge des Ligues de Para Triathion :

« 1seule équipe par ligue sur le podium.

 L'équipe doit &tre composée:
d'au moins 1 homme et d'au moins 1 femme;

5 dun 1 athlete en fauteuil roulant pratiquant le handbike et le fauteuil de course.
5 de 3 athlétes debouts (seul ou en tandem)

Nos franciliens A
I'A©tranger

A VENIR

A

17/06 WTCS Championnat du
Monde de Paratriathlon A
BesanASon a€Z: Thibaut
Rigaudeau (RMA) PTVI, CAo®cile
Saboureau (TCSQY) PTS2,
HA®©IloA™se Courvoisier (RMA) PTVI
24-25/06 WTCS Championnat du
Monde de Triathlon A
MontrA®©al 5Y+'8Yt! : Vincent Luis
(Ste-GeneviA“'ve) et LA©onie
PA©riault (Versailles Triathlon)
28/06 Jeux EuropA©ens de
Krakow-Malopolska 3YtudYi+ :




Sandra Dodet (Poissy Triathlon) et
Audrey Merle (Issy Triathlon)A

A

DERNIA"REMENT &Y¥$ 8Y¥" 8Y¥%o
A

Championnat d'Europe de
Triathlon A Madrid 5Y+25Y+, :

7e Audrey Merle (Issy Triathlon),
lle Sandra Dodet (Poissy
Triathlon), le CA©cile Saboureau
(TCSQY) PTS2, 3e Thibaut
Rigaudeau (RMA) PTVI, 6e
HA®©loA se Courvoisier (RMA)
Coupe d'Europe de triathlon
Junior A Caorle 3Yt®38Y+! A :A
3Y¥" Nils Serre Gheri (VMT) des
Junior Men

0Y¥%o llona Hadhoum (Poissy
Triathlon) des Junior WomenA

8Y¥" France en relais avec Nils
Serre Gheri (VMT), llona Hadhoum
(Poissy Triathlon), Manon Laporte
et Thomas Hansmaennel

WTCS Championnat du Monde
de triathlon A Yokohama
A€Z8Y1 dYip A

4€ Dorian Coninx (Poissy Triathlon)
Coupe d'Europe de triathlon A
Caorle 3Y{®3Y$! :A

5¢ Candice Denizot (Poissy
Triathlon)

WTCS Championnat du Monde
de triathlon A Cagliari 5Y1®3Y+!
: 4e Dorian Coninx (Poissy
Triathlon), 18e Tom Richard (Poissy
Triathlon)

Participez A une
thA 'se de mA©decine
autour de votre

SPOrtA !
Dans le cadre de ma thA'se de
mA©decine gAonAorale, je

ma€™intA©resse au recours au monde
mA®©dical des triathlA"tes amateurs A
haut niveau da€™entraA®nement.
Plus prA©cisA©ment, ce travail vise A
Aotablir un A©tat des lieux du recours
au monde mA®©dical des triathlA"tes
amateurs A haut niveau
da€™entrainement en dA©terminant
la proportion de recours au monde
mA®©dical de ces sportifs sur les plans
physique, psychologique et
nutritionnel, aussi bien au niveau
prA©ventif que curatif.



A
En effet, les sportifs A haut niveau
da€™entrainement  peuvent  Adtre
amenA©s A sa&€™entrainer A un
niveau comparable aux sportifs de haut
niveau, sa€™exposant A des risques
similaires, sans le suivi mA®©dical
associA©.
LA€™ objectif de cette A©tude est ainsi
de comparer le recours au monde
mA©dical dd€™un  groupe de
triathlA'tes A haut  niveau
da€™entrainement par rapport A un
groupe de triathlA"tes avec un niveau
da€™ entrainement moins intense, afin
de dA©terminer si un suivi plus
rapprochA© pourrait Aetre
nA©cessaire.
A
Afin da€™assurer la rA©ussite de
ce travail, ja€™ai donc besoin de
vous, triathlA tesA !
A
Si vous souhaitez participer A mon
travail de thA"se, rien de plus simpleA :
il vous suffit de rA©pondre A un
questionnaire. Il est entiA"rement
anonyme et ne vous prendra pas plus
de 10 minutes. Une seule condition

pour participerA : A2tre
triathlA teA !
A

Rendez-vous A 1a€™adresse
suivante pour rA©pondreA :

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
A A A https://limesurvey.univ-
angers.fr/index.php/561197?

lang=frAAAAAAAA

A

(Attention: lien actif A partir de 20h le
05/06)

A

Je vous remercie par avance pour votre
participation,

A
Lauraly Rappailles, interne en
mA©decine gAonA©rale A la

FacultA© de MA©decine d4€™ Angers
A
]
Record de 1'Heure
]


https://limesurvey.univ-angers.fr/index.php/561197?lang=fr&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%206%20juin&utm_medium=email

Dimanche 28 mai, Ludo Montourcy,
licenciA© de I'US Palaiseau
Triathlon et notamment coach
jeunes, a battu le record de I'heure
vAotA©ran. Il rA©alise la distance
de 47,298 kilomA"tres.
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RAID..

OIE SACRE

PAR L

a

LE RAID DE LR VOIE SACRA%/ooE
REVIENT !
LE 23 & 24 SEPTEMBRE 2023

UNE AVENTURE SPORTIVE,
DE DA%/0oPASSEMENT DE SOI ET DE
COMMA%/0oMORATION

 LE MOT DE L\ PRESIDENTE _
DE L\ FEDERATION DES CLUBS DE LA DEFENSE

"Homme ou femme, jeune ou moins jeune,
sportif de haut niveau ou de loisir, le Raid de la
Voie SacrA©e, aventure sportive, solidaire et
humaine, en souvenir de Ceux de 14, est taillA©
pour vous.

Rejoignez-nous.”

Le GA@nA©ral Anne-CA©cile Ortemann
PrA©sidente de le FA©dA©ration des clubs de la
dAcfense.

TEASER DU RAID DE LA VOIE SACREE 2023
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UN RAID RIMIANT AVEC AVENTURE ET MEMOIRE

100%o AVENTURE

De Verdun ai€ Paris, ce sont plus de 200
Aequipes qui participeront al€ deux jours
intensifs.

La convivialitA©l, IGE™entraide, le partage et la
solidaritA© sont les valeurs fondamentales du
Raid de la Voie SacrA©e. Elles rythmeront
chacune des journA©es et des nuits durant
cette aventure, promettant une expA©rience
unique

100% MA%oMOIRE

Plus qu'une compA®tition sportive pure, le Raid
de la Voie SacrA©e est une aventure au sein de
laguelle ils commA©morent ensemble la
mA©moire des soldats.

Ce Raid, est un hommage A leur histoire.

NOS PARGOURS

|
o

Je veux

DECOUVRIR
LE RAID

v v
- JEPARTICPE B JEMATIISE i
LT eoupE ey PO e
DISCPUNES PERFECTIONNER
v v
A oACks |

v
RETROUVE
ENTRAND

cEsTHOn

.
PARCOURS §* 50 KM PARCOURS M* 200 kM PARCOURS L* 250 kM
¢ & 5KM & 5KM £ 5KM
2 4 0k A 50KM A s0kM

& 25KM & 1U0KM & 190 KM

Rejoignez-nous sur Discord, les
informations courantes y sont
diffusA©es.

Si vous souhaitez faire passer une
annonce, une idA©e, un retour sur|
la vie de la Ligue et
A©vA 'nements, A contribuer A
rA©daction de la prochaine
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newsletter, n'hA©sitez A
rA©pondre A la newsletter du mois
ou A envoyer un mail A
contact@idftriathlon.com

N
e~
S~
LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

ILE-DE-FRANCE

Quelques
chiffres
A€ ce jour,
9 348
licenciA©s
et 132
clubs

Ligue AZle-de- 0
France de

triathlonA

Gevelot 92130,

Issy-les-

Moulineaux
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