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TriaLong	et	TriaCourt
	

Les	manifestations	sportives	phares	de	la	Ligue	reviennent	le
dimanche	10	septembre	!
	Affichées	complets	depuis	quelques	mois,	nous	avons	hâte	de	vous	y
retrouver	!
	
Le		guide	du	triathlète	est	d'ores	et	déjà	en	ligne.

Réaffiliation	et	renouvellement	de
licence
	
Aujourd'hui,	les	clubs	se	réaffilient	et	vous	n'allez	pas	tarder	à
reprendre	votre	licence	!
Retrouvez	le	PDF	en	pièce	jointe,	des	tarifs	de	la	saison	2024.

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
http://trialong.com/wp-content/uploads/2023/08/Guide-du-Triathlete-TriaLong-TriaCourt-2023-.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email


Deux	beaux	triathlons	engagés	en
septembre
	
En	septembre,	deux	organisations	vous	proposent	chacune	un
triathlon	supportant	deux	nobles	causes	:	

le	Triathlon	de	l’Espoir	à	Saint-Germain-en-Laye	le	24/09	:
Le	triathlon	pour	s’engager	dans	la	recherche	contre	la	mucoviscidose
!
Une	épreuve	sportive	au	profit	de	l’association	Vaincre	la
Mucoviscidose	qui	collecte	des	fonds	pour	la	recherche	contre	cette
maladie	génétique	incurable.
Au	programme	:	500m	de	natation	en	piscine,	20km	de	VTT	dans	la
forêt	et	5km	de	course	à	pied.	Une	arrivée	au	pied	du	château	de
Saint-Germain,	avec	vue	panoramique	sur	Paris	!

Le	Triathlon	de	l’Espoir	est	ouvert	à	toutes	les	personnes	âgées	de
plus	de	15	ans	le	jour	de	l’épreuve	et	offre	la	possibilité	de	s’inscrire
en	individuel,	en	équipe	ou	en	équipe	relais.
C’est	près	de	600	participants	qui	sont	attendus	dans	cette	nouvelle
édition,	tous	motivés	pour	donner	leur	souffle	pour	ceux	qui	en
manquent.
	

le	Triathlon	des	Roses	à	Paris	le	16/09	:
Organisé	depuis	2014	par	la	Fondation	ARC	pour	la	recherche	sur	le
cancer,	en	partenariat	avec	le	Stade	Français,	le	Triathlon	des	Roses
est	un	événement	sportif	de	collecte	dédié	à	la	recherche	sur	les
cancers	du	sein	à	l’occasion	du	lancement	d’Octobre	rose.
	
Le	concept ?
Un	défi	sportif	à	réaliser	en	individuel	(réservé	aux	femmes)	ou	en
relais	de	2	ou	3	personnes	(mixité	possible).
Un	défi	solidaire	:	lutter	contre	le	cancer	du	sein	en	collectant	pour	la
recherche.
Un	défi	sportif	:	200	m	de	natation,	8	km	de	cyclisme,	6	km	de	course
à	pied.
Pour	pouvoir	prendre	le	départ,	vous	devrez	obligatoirement	collecter
au	moins	300	€	en	individuel	ou	au	moins	500	€	en	relais.	Plus	d'infos
ici.
	

https://www.klikego.com/inscription/triathlon-de-lespoir-2023/triathlon/1676670791340-1?tab=-1&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
https://www.montriathlondesroses.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email


Test	Event	de	triathlon
	
On	a	eu	l'occasion	d'assister	à	la	grande	répétition	des	Jeux
Olympiques	avec	la	présence	des	athlètes	du	circuit	mondial.
Vous	avez	été	nombreux	à	vous	déplacer	pour	venir	encourager	nos
Bleus	!
	
La	Ligue	a	convié	les	autres	Ligues	de	se	joindre	à	la	fête	et	à	prendre
place	dans	les	fan-zones	mis	en	place	par	la	Fédération	et	Paris	2024.
Presque	80	jeunes	ont	pu	approcher	au	plus	près	de	ces	athlètes
mondiaux	et	les	plus	chanceux	ont	pu	repartir	avec	dans	leurs	valises,
des	photos	et/ou	un	autographe.
	
Les	triathlètes	tricolores	ont	été	absolument	brilliants	sur	ce	Test
Event,	avec	8	médailles	à	leur	cou	dont	2	or	!
	Cassandre	Beaugrand
	Dorian	Coninx
	Elise	Marc	(PTS3)
	Annouck	Curzillat	(PTVI)
	Geoffrey	Wersy	(PTS2)
	Cédric	Denuzière	(PTS3)
	Alexis	Hanquinquant	(PTS4)
	Pierre-Antoine	Baele	(PTS4)
	
Retrouvez	les	vidéos	de	ces	Tests	Events	avec	la	course	des	femmes,
la	course	des	hommes,	la	course	des	paratriathlètes	et	le	relais	mixte.
	
Rendez-vous	l'année	prochaine	pour	les	JO	et	les	JP	!	

https://www.instagram.com/reel/CwDJXqVNyYw/?utm_source=brevo&igshid=MzRlODBiNWFlZA==&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
https://www.instagram.com/reel/CwFfB4ItMfz/?utm_source=brevo&igshid=MzRlODBiNWFlZA==&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
https://www.instagram.com/reel/CwHzwpmtH8v/?utm_source=brevo&igshid=MzRlODBiNWFlZA==&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
https://www.instagram.com/reel/CwKVl8BNFSm/?utm_source=brevo&igshid=MzRlODBiNWFlZA==&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email


Championnat	des	Ligues	de
Paratriathlon
	

Samedi	19	août,	à	la	Ferté	Bernard,	a	eu	lieu	le	premier	challenge	des
ligues	de	paratriathlon.
Chaque	équipe	était	composée	de	4	paratriathlètes	dont	une	féminine
et	un	paratriathlète	en	fauteuil.
	
La	victoire	au	scratch	revient	à	notre	équipe	mixte	composée	de
paratriathlètes	franciliens	Maxime	Gayet	&	Camille	Sénéclauze,	et	des
Hauts-de-France	Louis	Noël,	accompagnés	du	guide	Nicolas	Tardieu,
qui	a	remporté	ce	premier	Challenge.
	
La	Ligue	Pays	de	la	Loire	monte	sur	la	première	marche	du	podium,
suivie	des	Ligues	Auvergne-Rhône-Alpes	et	Bourgogne	Franche-
Comté.



Pass'Sport
	

Le	Pass’Sport	est	de	retour	pour	la	saison	2023-2024	!
Il	s’agit	d’une	allocation	de	rentrée	sportive	de	50	euros	par
enfant/jeune	adulte	éligible	pour	financer	tout	ou	partie	de	son
inscription	dans	une	association	sportive.
	
C'est	le	moment	de	l'utiliser	au	sein	des	clubs	de	Triathlon	affiliés	à	la
Fédération	Française	de	Triathlon	!		
Pour	en	savoir	plus	:	par	ici

Plus	de	certificat	médical
nécessaire
	

Dorénavant,	plus	besoin	de	certificat	médical	lorsque	vous	prenez	une
licence	ou	pour	participer	à	une	course.

https://bit.ly/3rpcXd0?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email


Lors	de	la	renouvellement	de	licence,	vous	aurez	une	fiche	de
renseignement	à	remplir.

Nos	franciliens	à	l'étranger
A	VENIR
	
2/09	Coupe	d'Europe	de	triathlon	Junior	à	Bled	��	avec	en	start-
list	:	Ilan	Colin	(Poissy	Triathlon)
23/09	Championnat	d'Europe	de	triathlon	en	relais	mixte	à	La
Baule		��	:	Poissy	Triathlon	et	Issy	Triathlon
23/09	Finale	de	la	WTC	triathlon	à	Pontevedra	��	:	Tom	Richard
et	Dorian	Coninx	(Poissy	Triathlon)	et	Léonie	Périault	(Versailles
Triathlon)	et	Thibault	Rigaudeau	(RMA)
	
DERNIÈREMENT
	
Test	Event	triathlon	à	Paris		��	:	
	Dorian	Coninx	(Poissy	Triathlon)	

Si	vous	souhaitez	faire	passer	une	annonce,	une	idée,	un	retour	sur	la
vie	de	la	Ligue	et	ses	évènements,	à	contribuer	à	la	rédaction	de	la
prochaine	newsletter,	n'hésitez	à	répondre	à	la	newsletter	du	mois	ou
à	envoyer	un	mail	à	contact@idftriathlon.com

Discord
	
Rejoignez-nous	sur	Discord,	les	informations	courantes	y	sont
diffusées.

Toutes	les	épreuves	sont	sur
notre	site.

Quelques	chiffres
Durant	la	saison	2022-2023,
nous	étions	9	465	licenciés

et	132	clubs

	

http://contact@idftriathlon.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
https://discord.gg/EqtkFdMxcr?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/calendrier/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email


	

Ligue	Île-de-France	de
triathlon	
2	Place	Jules	Gevelot	92130,
Issy-les-Moulineaux

Se	désinscrire	
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https://www.instagram.com/ligueidftriathlon/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
https://www.youtube.com/@ligueidftriathlon2700?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
http://trialong.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletters%209%20septembre&utm_medium=email
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