
 

BUREAU et CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Hybride, présentiel & distanciel 

 À la Ligue Ile de France de triathlon - Issy les Moulineaux            
Lundi 06 Novembre 19h 

 

PV de Réunion 
 
Présents :  
BUREAU : Présentiel : Thierry SAMMUT, Elena ESPER (Pdte CD75), Alain VILLIBORD, Laurence HAZARD,  

Distanciel : Michel LAGRAVE, 
Membres du CA :  Présentiel : Laurence BELLICAUD, Céline BRAESCH,), Camille CORNUDET, Charlotte 

MATHIEU, André PERONNET (Pdt CD94),  
Distanciel : Emmanuel GOURBESVILLE, Didier SERRANO, Alizée SIMONNOT, Mathias VIA 

Excusés : Jean-François ORHAN (Pdt CD95) 
Absente : Sophie CHABUT, 
Assiste : Yannick PETIT (Directeur LIFT),  
Assistent distanciel : Antoine BRETON, Tristan LINDEPERG (LIFT), Caroline SEPPULLE (LIFT), Axelle WAGON 
(LIFT), Dorian GRANDJACQUOT (LIFT) 
 
La moitié des membres du Bureau Exécutif étant présents, dont le Président et au moins le 
Secrétaire Général ou la Trésorière Générale, le Président Thierry SAMMUT, souhaite la bienvenue aux 
participants et ouvre la séance. 
Rappel statuts LIFT : 2.3.1.3.3. Le Conseil d’Administration est présidé par le Président de la L.R.TRI. et ne 
délibère valablement que si le tiers au moins de ses membres est présent. 
2.3.2.2.7. Les décisions sont prises à la majorité des membres présents. En cas de partage des voix, celle du 
Président est prépondérante 
 

1. CALENDRIER 2024 (version provisoire sur Discord et page organisateur du site web LIFT) 
                    A- Sélectifs Ile de France 2024 

a. 17 Mars  Duathlon jeunes (US Palaiseau/ Lycée Versailles) 
b. 24 Mars Duathlon D3 à Meaux (Tritons Meldois) 
c. 31 Mars Coupe de France Duathlon avec CLM au Bois de Boulogne (CD75 + 

SF + RMA + ACBB + Courbevoie + Issy + LIFT) 
3 à 5 équipiers / Maxi.120 équipes, de 9h30 à 12h30 

d. 19 Mai ½ finale Triathlon jeunes à Verneuil (Les Trinosaures) +Hts de Fr. ? 
 Coupe de France Triathlon adultes 



 
e. 26 Mai Triathlon D3 à Versailles (Versailles Triathlon) 
f. 16 Juin ? Aquathlon jeunes au Parc de Choisy le Roi (CD94) 
 

B. TriaCourt/ TriaLong Bois le Roi 
a. Mise en place d’un Comité de pilotage mensuel 
b. Mise en place d’un Comité de Suivi, avec les membres du Comité de pilotage + 
Chefs de secteurs+ Arbitrage + Chrono + Salariés + Comm. LIFT  
c. Date : 15 Septembre 2024 avec 9h Départ TriaLong et 9h45 TriaCourt 

C. Garmin Triathlon de Paris 
a. Objectif maintenir l’épreuve en 2024. Vers le mois d’octobre 

 
2. FORMATION 

A. Encadrement Technique (Tristan) 
a. Inscriptions lancées 
b. Actuellement 3 BF1 : 78/75/94  BF2 : 75/94/92/91 BF3 : LIFT 10 inscrits 

Rappel : le coût pour les licenciées féminines franciliennes est pris en charge à 
100% par la LIFT dans le cadre du projet figurant dans la subvention de l’ANS 

c. Projet mené par Tristan dans le cadre de sa formation DEJEPS à AIX 
2 UC Développement (LIFT) & 2 UC Entrainement (PSA) 
Projet de mise en place d’un équipe technique officielle « LIFT » : afin de 
valoriser et transmettre les compétences techniques régionales. Amenée 
à intervenir dans différents projets LIFT (stages jeunes, Championnats de 
France des Ligues, organisation de Class Tri en collaboration avec les CD, 
etc…) 

Rappel : 9100€ de coût de formation, pris en charge 100% par l’AFDAS pour les salariés de 
club. 

B. Formation Arbitrage 
1) Lancement des inscriptions aux formations (et recyclages) Arbitres assesseurs 

A. Samedi 25 Novembre 2023 
B. Dimanche 26 Novembre 2023 
C. Samedi 02 décembre 2023 
D. Dimanche 03 décembre 2023 

2) Date prévisionnelle formation Arbitres Principaux 
A. Samedi 20 janvier 2024 ? 

3. Espace Outdoor FFTri 
La FFTRI propose une certification « espace outdoor FFTRI ». Mettre en place sur les bases 
de loisirs franciliennes, via les CDs 
Test au Parc de Choisy le Roi. Objectifs ; fléchage signalétique logotée identique pour toutes 
nos bases 
 



 
4. Soirée de la Ligue (Récompenses) vendredi 02 février 2024 

Mise en place Groupe de travail, CAMILLE, Laurence B & H, Charlotte, Céline 
Prochaine réunion en visio 
André : intégrer le label Handi-para 

 
5. Séminaire 09 décembre 2023  Base de Vaires-Torcy 77 

A. Grande salle séparable en 2 et petite salle 
8h30/9h Accueil / Petit déjeuner 
9h / 10h Plénière avec 3 interventions : 

1) Présentation d’une application pour les organisateurs 
2) DRAJES: Présentation des besoins et formation des jeunes pour la sécurité JO 2024 
3) RSO par Emmanuel 

10h15 / 11h45 : Présidents ; Organisateurs ; Jeunes  
12h / 12h45 Plénière avec restitution des travaux des différents groupes 
Puis moment convivial et sympathique 

B. Invitation de 3 personnes par club 
 

6. COMMUNICATION (Camille /Axelle) 
A. Présentation de la proposition de charte graphique institutionnelle pour la LIFT 

  
À utiliser systématiquement dans un souci d’uniformisation, pour toutes les 
communications, sur les différents supports, produits dérivés, etc… 

           

B. Calendrier de la Comm. LIFT 
a. Lundi : Évènements du week-end 
b. 20 du mois calendrier du mois prochain 
c. 1er du mois News Letter 
d. Portrait féminine du mois, Organisatrice, présidente, bénévole, licenciée, 

entraîneur, arbitre … 

Prochaine réunion Bureau/CA Lundi 04 décembre 2024 à 19h  
Le secrétaire    Le Président 
Alain VILLIBORD   Thierry SAMMUT 

 


