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2023

Finis l'année en beauté en te X
lancant encore quelques défis ! =
TRIATHLON
Comme le pere noél triathléte, .
enfile ton maillot, tes chaussures CALENDRIER DECEMBRE 2023
et monte sur ton vélo avant les
petits fours, les chocolats et le foie

gras de Noél

Duathlon Jeunes et Bike&Run Adultes de Sénart

Vo 1r le C alendrler 2:‘:;;‘-‘:,:::::::;:mssoumhlon Jeunes S de
Jeunes & Adultes

Bike & Run de Milly Triathlon
&Adultes

Tests de sélection des Equipes de France
Youth et Junior 2024

Rendez-vous le 23 et 24 Mars
2024 pour les tests de sélection des
Equipes de France Youth et Junior !

Pour plus de renseignements, voici
le communiqué du DTN :

Communiqueé

DTN
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Renouvellement des licences 2024
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L'année touche a sa fin,
mais ta passion pour le
triathlon reste intemporelle,
alors pourquoi tu n'as
toujours pas renouveler ta
licence ?

Date limite de
renouvellement avant
pénalité de 10€ : 31 RENOUVELLEMENT
dé bre 2023

ceembe LICENCE

Pourquoi renouveler des maintenant ?

[J Acces privilégié : Profite d'un accés exclusif a nos événements,
entrainements et ressources triathlétiques tout au long de 1'année.

Avantages spéciaux : La licence FFTRI “Compétition” te donne acces a
une ou plusieurs des 2900 courses inscrites au calendrier fédéral. Elle te
donne acceés a la pratique en club, a des offres partenaires...

vL'assurance : Elle te permet d’étre assuré dans ta pratique a
I’entrainement et sur une épreuve agréée par la FFTRI ce qui est essentiel
en cas d'accident ! Alors ne fais pas l'impasse dessus. Avec trois niveaux
de souscription possibles, allant de la garantie minimale obligatoire
(formule 1) jusqu’a la garantie responsabilité civile et rapatriement, vélo
(formule 3) qui renforce la couverture du pratiquant notamment pour ce

qui concerne les frais d’annulation et les dommages au vélo, tu as le choix
!

Appartenance a la communauté : Fais partie d'une communauté
passionnée de triathletes, préte a t'encourager et a partager l'esprit
conviviale et amicale du triathlon.

Ne laisse pas cette occasion glisser entre les mailles du filet ! Rendez-
vous sur notre site web des maintenant pour renouveler ta licence et
continuer a vivre pleinement ta passion pour le triathlon.

Comment renouveler ? C'est simple ! On t'explique toutes les étapes a
suivre sur le site de la Ligue ici :

Se licencier
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Si tu n'y as pas encore penseé ...

Ils restent encore des places pour se
former et devenir arbitre et/ou
entraineur.e.

N'attends plus et découvre les
formations encore disponibles :

Devenir arbitre

Devenir
entraineur
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TRIATHLON

FORMATION
ARBITRE

SAVE THE DATE

SAMEDI 25 NOVEMBRE
Soisy sous Montmorency

DIMANCHE 26 NOVEMBRE
Orsay

SAMEDI 02 DECEMBRE
Stade Frangais

DIMANCHE 03 DECEMBRE
Versailles

Reglementation Sportive 2024

En vue de l'année 2024, nous
introduisons une nouvelle
reglementation sportive visant a
rendre vos compétitions encore

plus justes et équltab]es REGLEMENTATION SPORTIVE

Si tu souhaites consulter la
réglementation sportive 2024,
clique ci-dessous :

Reglementation

~F

FEDERATION
FRANCAISE DE

TRIATHLON

sportive 2024
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15 - 25ans - LABAZ offre 100€ et met en jeu
30 000 places pour assister aux JO 2024

La Région IDF propose aux jeunes
une aide de 100€ visant a renforcer
leur acces a la pratique sportive,
artistique et culturelle.

LABAZ est destinée aux jeunes
Franciliens de 15 a 25 ans.
Entiéerement gratuite, elle propose
des aides, des bons plans, des jeux

concours...
Par exemple, besoin d’un nouveau vélo ? LABAZ
t’offre une aide de 100€.

* Région
iledeFrance

Surprise : LABAZ met en jeu 30 000 places pour assister aux Jeux

olympiques 2024 !

Brochure
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Calendrier T2 AREA maintenant disponible
1

La FFTri t'accompagne tout au
long de 1'année avec son nouvel
outil de compétition le :
calendrier T2 area

Aujourd'hui pres de 400 CALENDRIER DES EPREUVES FFTRI
manifestations sont recensées et
bientot 1000 le seront !

4 eprouves

[, Tiathlon de la Ville des Abymes (971)
BRESSYY. 2snovevere 20z - o srias s amvves

ﬁ.- Bike and Run d'Ajaccio (20)
= 26 NOVENBRE 2023 - 1 2016 SARROLA.CARCORING
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Il n'y a pas que les athletes de médaillés !

® André Peronnet, président du
CD94 et membre du CA de la
LIFT a recu la médaille de
bronze de la jeunesse et des
sports et de la vie associative
"JSEA".

e Elena ESPER, présidente du
CD75 Tri et trésoriere de la
LIFT médaillée d'Or par le
CROSIF

® Sophie CHABUT, vice-présidente de la LIFT et présidente du CRA
arbitrage LIFT médaillée d'Or par le CROSIF

® Alain VILLIBORD, secrétaire général de la LIFT, médaillé d'Or de la
JSEA
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A propos du stage Handisport Hauts-de-
France

Eddy, paratriathlete licencié au
club de Vathlon a participé au
stage paratriahtlon organisé par
les Hauts-de-France en
novembre dernier. Il nous a fait
part de son retour d'expérience

"Ces 2 jours ont été bien remplis
et m'ont permis de rencontrer
d'autres personnes étant en
situation de handicap. Les
entrainements m'ont permis de
situer mon niveau et de poser
mes questions afin de
m'améliorer." - Eddy Martinat
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Besoin de faire passer une info ?

Si vous souhaitez faire passer une annonce, une idée, un retour sur la vie
de la Ligue et ses évenements, a contribuer a la rédaction de la prochaine
newsletter, n'hésitez a répondre a la newsletter du mois ou a envoyer un
mail a contact@idftriathlon.com

E0mE

Ligue ile de France de Triathlon
2, Place Jules Gevelot
92130 Issy-les-Moulineaux

/\’
contact@idftriathlon.com = ,

0981093612
LIGUE REGIONALE DE
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