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Faites bouger votre entreprise



Une nouvelle olympiade commence, avec de nouveaux projets et une
volonté forte : faire vivre l’héritage des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, à travers des événements accessibles,
dans nos territoires.

À la Ligue Île de France Triathlon, nous avons une équipe engagée,
paritaire, et déjà très active. Ce sont des personnes de terrain, avec une
vraie expérience dans l’organisation et le pilotage de projets sportifs.
Ensemble, nous faisons avancer notre sport, en lien avec les clubs, les
bénévoles et les institutions.

Pour nous le triathlon connecté est bien plus qu’un simple outil
d’entraînement. Avec ce projet, nous souhaitons ouvrir de nouvelles
portes : rendre le triathlon accessible autrement, toucher de nouveaux
publics, et accompagner les entreprises dans leurs démarches de
qualité de vie au travail, de cohésion d’équipe ou d’engagement RSE.

Thierry Sammut  - Président 
Ligue Île-de-France de Triathlon



Pour offrir le meilleur soutien à nos
athlètes, nous collaborons
étroitement avec nos clubs et
comités départementaux, afin de
promouvoir le triathlon pour tous que
ce soit dans l'accompagnement de
la performance ou la conquête de
nouveaux publics.

Notre mission est de développer et
promouvoir le triathlon et ses
diverses variantes en Île-de-France. 

Chaque année, nous accompagnons
plus de 100 événements, qui
rassemblent des passionnés, des
débutants aux athlètes
expérimentés.

La Ligue Île-de-France de Triathlon
organise et développe sa discipline
dans toute la région

LA Ligue Île-de-France
de Triathlon EN CHIFFRES

 +10,500  

événements en 2025

jeunes 

femmes licenciées

écoles de triathlon

licenciés

+135

+2000

+35

 +3000



Triathlon connectéTriathlon connecté

Nous proposons une expérience sportive
innovante qui allie technologie, plaisir et
accessibilité. Grâce à l’utilisation de vélos
et de tapis connectés, nous permettons
à chacun de découvrir le triathlon, à son
rythme et en équipe

Notre dispositif s’adapte à tous les
niveaux et offre une manière simple,
ludique et collective de bouger et de
renforcer la cohésion au sein des
entreprises.

Imaginez vos collaborateurs en train de
pédaler ensemble, en plein cœur des Alpes
ou sur les routes des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024. 

Pensée pour favoriser le bien-être et la
cohésion d’équipe, cette animation
s’intègre parfaitement dans les démarches
RSE, les programmes de qualité de vie au
travail ou les événements de team-
building.

Cohésion
d’équipe

Renforcez le bien-
être au travail

Animez vos
événements internes

Valoriser votre image
d’entreprise sport-santé

75% des salariés considèrent que le sport en entreprise améliore
leurs performances de travail.

84% des collaborateurs pensent que le sport permet de renforcer
la cohésion d’équipe.

79% des salariés souhaitent travailler dans une entreprise qui
favorise la pratique du sport.

Source : Etude réalisée par Harmonie Mutuelle et l’Institut CSA (2023).  

Sportive, accessible et fun !

également conçu pour les entreprises !
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Notre partenaire

🎬 Nous arrivons, nous installons🎬 Nous arrivons, nous installons

Nous nous occupons de tout : les vélos ou tapis connectés, l’écran , le
parcours. Un espace suffit pour transformer votre lieu en terrain de jeu.

Comment cela fonctionne ?

📋 Petit briefing pour se mettre dans le bain📋 Petit briefing pour se mettre dans le bain

Nous accueillons vos équipes, expliquons le concept, aidons chacun à
s’installer et à régler son matériel.

33 🚴 À vos marques, prêts, partez !🚴 À vos marques, prêts, partez !

Nous lançons l’expérience : l’écran s’allume, chacun pédale ou court à
son rythme, seul ou en équipe.

44 🏁 La ligne d’arrivée 🏁 La ligne d’arrivée 

À la fin du défi, nous partageons les résultats, félicitons les participants, et
prenons quelques photos souvenirs.

Vélos et/ou tapis connectés Tablettes interactives Ecran



PACK VÉLOS CONNECTÉS

            Le pack comprend :

5 kit vélos connectés* Développement de l'animation

Accompagnement par 1 à 2 animateurs
sportifs

Montage/démontage du matériel + transport du
matériel

Mise en place d’un écran Mise à disposition du matériel + app Kinomap

PACK VÉLOS ET TAPIS CONNECTÉS

            Le pack comprend :

2 kit vélos connectés* et 2 tapis connectés Développement de l'animation

Accompagnement par 1 à 2 animateurs
sportifs

Montage/démontage du matériel + transport du
matériel

Mise en place d’un écran Mise à disposition du matériel + app Kinomap

 PACK Vélos 
connectés

Vélos et tapis
connectés

Triathlon 
connecté*

Prix  animation inférieur à 2 h (en € HT) 1 200 € 2 000 € en option 
sur devis Prix  animation entre 2 h à 5 h (en € HT) 2 000 € 3 000 €

LES SERVICES COMPLEMENTAIRES 

Vélo supplémentaire : 250 € Tapis supplémentaire : 500 €

En option sur devis :

Triathlon connecté : organisation d’un triathlon dans une piscine avec de vélos et tapis connectés

Tous à vélo : formez vos salariés à se rendre au travail à vélo (adaptable à tout type de public).

Faites bouger votre entreprise

Rien n’est figé : à vous d’imaginer le défi, à nous de le
mettre en place.

*Comprend : vélo, home trainer, tablette. 





NOUS CONTACTER

contact@idftriathlon.com

2 Place Jules Gévelot 92040 Issy-les-Moulineaux
Ligue Ile-de-France Triathlon

09 81 09 36 12
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