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LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON

ILE-DE-FRANCE



~o
P /7
LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

ILE-DE-FRAMCE

Une nouvelle olympiade commence, avec de nouveadux projets et une
volonté forte : faire vivre I'héritage des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, & travers des événements accessibles,
dans nos territoires.

A la Ligue lle de France Triathlon, nous avons une équipe engagée,
paritaire, et déja trés active. Ce sont des personnes de terrain, avec une
vraie expérience dans I'organisation et le pilotage de projets sportifs.
Ensemble, nous faisons avancer notre sport, en lien avec les clubs, les
bénévoles et les institutions.

Pour nous le triathlon connecté est bien plus qu'un simple outil
d’entrainement. Avec ce projet, nous souhaitons ouvrir de nouvelles
portes : rendre le triathlon accessible autrement, toucher de nouveaux
publics, et accompagner les entreprises dans leurs démarches de
qualité de vie au travail, de cohésion d'équipe ou d’engagement RSE.

Thierry Sammut - Président
Ligue Tle-de-France de Triathlon




LA LIGUE TLE-DE-FRANCE DE TRIATHLON
ORGANISE ET DEVELOPPE SA DISCIPLINE
DANS TOUTE LA REGION

Notre mission est de développer et
promouvoir le triathlon et ses
diverses variantes en lle-de-France.

Chaque année, nous accompagnons
plus de 100 événements, qui
rassemblent des passionnés, des
débutants aux athlétes
expérimentés.

LA LIGUE ILE-DE-FRANCE
DE TRIATHLON EN CHIFFRES

—o +10,500 licenciés

—e +135 événements en 2025

—e +2000 jeunes

—e +35 écoles de triathlon

—e +3000 femmes licenciées

Pour offrir le meilleur soutien & nos
athletes, nous collaborons
étroitement avec nos clubs et
comités départementaux, afin de
promouvoir le triathlon pour tous que
ce soit dans I'accompagnement de
la performance ou la conquéte de
nouveaux publics.




TRIATHLON CONNECTE
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Sportive, accessible et fun !

Nous proposons une expérience sportive
innovante qui allie technologie, plaisir et
accessibilité. Gréce a I'utilisation de vélos
et de tapis connectés, nous permettons
d chacun de découvrir le triathlon, d son
rythme et en équipe

Notre dispositif s'adapte a tous les
niveaux et offre une maniére simple,
ludique et collective de bouger et de
renforcer la cohésion au sein des
entreprises.

Imaginez vos collaborateurs en train de
pédaler ensemble, en plein coeur des Alpes
ou sur les routes des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024.

Pensée pour favoriser le bien-étre et la
cohésion d’équipe, cette animation
s'intégre parfaitement dans les démarches
RSE, les programmes de qualité de vie au
travail ou les événements de team-
building.

EGALEMENT CONGU POUR LES ENTREPRISES !
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Cohésion
d’'équipe

Renforcez le bien-
étre au travail

— 75%
-~ 84%
— 79%

Valoriser votre image
d’entreprise sport-santé
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Animez vos
événements internes

des salariés considerent que le sport en entreprise améliore
leurs performances de travail.

des collaborateurs pensent que le sport permet de renforcer
la cohésion d'équipe.

des salariés souhaitent travailler dans une entreprise qui
favorise la pratique du sport.

Source : Etude réalisée par Harmonie Mutuelle et I'Institut CSA (2023).



COMMENT CELA FONCTIONNE ?

2. NOUS ARRIVONS, NOUS INSTALLONS

Nous nous occupons de tout : les vélos ou tapis connectés, I'écran, le
parcours. Un espace suffit pour transformer votre lieu en terrain de jeu.

B PETIT BRIEFING POUR SE METTRE DANS LE BAIN

Nous accueillons vos équipes, expliquons le concept, aidons chacun a
s'installer et & régler son matériel.

% A VOS MARQUES, PRETS, PARTEZ !

Nous langons I'expérience : I'écran s’allume, chacun pédale ou court
son rythme, seul ou en équipe.

* LA LIGNE D’ARRIVEE

A la fin du défi, nous partageons les résultats, félicitons les participants, et
prenons quelques photos souvenirs.
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Vélos et/ou tapis connectés Tablettes interactives

Notre partenaire I W\ kinomap




FAITES BOUGER VOTRE ENTREPRISE

PACK VELOS CONNECTES

— Le pack comprend:

e 5 kit vélos connectés*

e Accompagnement par1d 2 animateurs
sportifs

e Mise en place d’'un écran

PACK VELOS ET TAPIS CONNECTES

Développement de I'animation

Montage/démontage du matériel + transport du
matériel

Mise & disposition du matériel + app Kinomap

— Le pack comprend:

e 2 kit vélos connectés* et 2 tapis connectés

e Accompagnement par1d 2 animateurs
sportifs

¢ Mise en place d’'un écran

*Comprend : vélo, home trainer, tablette.

Développement de I'animation

Montage/démontage du matériel + transport du
matériel

Mise & disposition du matériel + app Kinomap

Vélos Vélos et tapis Triathlon
PACK a - p
connectés connectés connecté*

LES SERVICES COMPLEMENTAIRES

¢ Vélo supplémentaire : 250 €

e Tapis supplémentaire : 500 €

En option sur devis :

¢ Triathlon connecté : organisation d’un triathlon dans une piscine avec de vélos et tapis connectés

e Tous a vélo: formez vos salariés a se rendre au travail a vélo (adaptable a tout type de public).

RIEN N’EST FIGE : A VOUS D’IMAGINER LE DEFI, A NOUS DE LE
METTRE EN PLACE.
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NOUS CONTACTER

Ligue lle-de-France Triathlon
2 Place Jules Gévelot 92040 Issy-les-Moulineaux

¢, 0981093612
4 contact@idftriathlon.com
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