
 

BUREAU et CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Hybride, présentiel & distanciel 

 À la Ligue Ile de France de triathlon - Issy les Moulineaux            
Lundi 04 décembre 2023 19h 

 

PV de réunion 
 
Présents :  
BUREAU : Présentiel : Thierry SAMMUT, Alain VILLIBORD, Sophie CHABUT, Laurence HAZARD, Michel 

LAGRAVE, 
Excusée : Elena ESPER (Pdte CD75) 
Membres du CA :  Présentiel : Laurence BELLICAUD, Céline BRAESCH, Camille CORNUDET, Emmanuel 

GOURBESVILLE, André PERONNET (Pdt CD94),  
Distanciel : Charlotte MATHIEU, Jean-François ORHAN (Pdt CD95), Didier SERRANO, Alizée 
SIMONNOT, Mathias VIA 

Assistent : Yannick PETIT (Directeur LIFT), Tristan LINDEPERG (LIFT), Yannick De France (PdtCD92), Antoine 
BRETON (CD91), Dorian GRANDJACQUOT (LIFT) 
Assistent distanciel : Caroline SEPPULLE (LIFT), Axelle WAGON (LIFT)  
 
La moitié des membres du Bureau Exécutif étant présents, dont le Président et au moins le 
Secrétaire Général ou la Trésorière Générale, le Président Thierry SAMMUT, souhaite la bienvenue aux 
participants et ouvre la séance. 
Rappel statuts LIFT : 2.3.1.3.3. Le Conseil d’Administration est présidé par le Président de la L.R.TRI. et ne 
délibère valablement que si le tiers au moins de ses membres est présent. 
2.3.2.2.7. Les décisions sont prises à la majorité des membres présents. En cas de partage des voix, celle du 
Président est prépondérante 

 

Début de la réunion à 19h10 
1. SEMINAIRE du 09 décembre, base de loisirs de Torcy (77) 

A- Présentation des slides par T. LINDENBERG 
B- RETEX 2022 par le secrétaire général 
C- Groupe Présidents : Thierry (Pdt), Elena (Très.), Alain (Secrét.) + alternante Axelle 
D- Groupe Organisateurs : Jean-François, André, Michel, Charlotte et Antoine ; + salarié T. LINDENBERG 
E- Groupe Jeunes : Didier, Laurence B, Camille, Céline, + salarié Y. PETIT 
F- Organisation logistique : Laurence H. avec les alternants 
G- Relance aux clubs. Actuellement Groupes Présidents 44 présents ; Organ.20 & Jeunes 22 



 
 

2. COMMUNICATION 
A. Axelle : Calendrier et Newsletter 

TriaLong + site web LIFT FB +affiche 
Séminaire 

B. A. BRETON : refonte du site et re-design durant la période hivernale 
C. Possibilité de transférer un sujet de WhatsApp sur Discord pour les éléments importants 
D. T. SAMMUT (Pdt) : 1 axe unique de pilotage de la communication : CROSIF, FFTri, … 

 Le Groupe Communication 

3. FORMATION 
A. BF3 : Tronc commun avec 15 inscrits 
B. BF2 avec les Comités Départementaux 

1) CD91 module jeunes 
2) CD94 module adultes 
3) CD92 & CD75 

C. BF1 en cours CD78 et CD75 
1) À venir CD94 ; possibilité d’inscription possible via les clubs depuis Espace Club FFTri pour 

l’obtention éventuelle de subvention en École de Triathlon. 
 

4. Contre la Montre par équipes 31 mars 2024 au Bois de Boulogne 
A. Dossier technique déposé à la Préfecture 
B. 120 équipes maximum 
 

5. TriaLong - TriaCourt 
A. Lots : Contacts en cours avec sociétés de lots 
B. Bénévoles : Maillot LIFT Staff pour toutes nos organisations 

1) 1 tee-shirt / jour ; pour le samedi reliquat stock LIFT 
C.  Présentation de l’affiche en cours 
D. Étude de modification partielle du parcours Course à Pied pour éviter les singles 

 
6. GARMIN Triathlon de Paris (Pdt Thierry SAMMUT) 

A. Réunion avec ASO, Président FFTri, ETU, Président LIFT    
 
 

7. JO Paris 2024 
a) Arbitres avec S. CHABUT, G. FOURRIER et P. GERRA 
b) Bénévoles avec JF ORHAN, E. ESPER, A. PERONNET, L. HAZARD, A. VILLIBORD, Y. PETIT 

3 temps forts 
Animation fan zone à La Villette 10h à 20h 

a. Avec école d’architecture de Strasbourg ave Immersive Room (espace couvert) 
b. Piscine pendant 3 jours, pratique de la nation, pilotage LIFT (11h à 19h) 
c. Savoir rouler ou Sport Santé :  Groupe de travail à monter 
 



 
8. Challenge super LIFT 

A. Après l’aquathlon de Corbeil, autres étapes franciliennes. Idéalement un triathlon et un duathlon 
dans des départements différents. Limiter le nombre de concurrents avec un bon niveau minimum 

B. Revaloriser avec un minimum de 150 pts  à voir avec la commission des jeunes 
 

9. Handi-Triathlon (A. PERONNET) 
A. Lors de la soirée des récompenses début février, avec les handi. 
B. 1 label chaque année, 6 clubs en 2023 
C. Révision des trophées et logos à revoir. Réflexion sur le procédé de récompenses 
D. Devis pour des diplômes encadrés 

1) 2023 clubs qui peuvent accueillir 
2) 2024 clubs qui accueillent, aves encadrement et équipements 

Demande au séminaire quel club pouvant accueillir 
 

10. Développement Durable (RSO) (E. GOUSBERVILLE) 
A. Séminaire  (diagnostique) 
B. TriaLong/TriaCourt 
C. Charte, diffusion par la Comm. LIFT 
 

11. Calendrier 2024 
A. 17 mars :  sélectif duathlon jeunes US Palaiseau/Lycée de Versailles 
B. 19 mai :  ½ finale triathlon jeunes 

40ème anniversaire du club des Mureaux 
C. 08 juin :  Aquathlon jeunes 
D. Stage jeunes : Ex. Aubigny Vendôme 25/30 places 

Ouvert à toute la Ligue, du 11 au 16 février 
E. Relance aux organisateurs 

Diffusion de l’avancement du calendrier prévisionnel sur le site web LIFT 
dans la boîte à outils organisateurs.  

 
12. CRA commission Arbitrage 

Formation :   85 AA assesseurs en cours + 27 janvier à la LIFT 
20 janvier 2024 pour les Arbitres Principaux 

 
13. Divers 

A. Assemblée Générale du CD78 réalisée, et redémarrage avec Pdt Olivier GAULT 
B. Soirée de la Ligue le 02 février 2024, salle Stade Français Paris 

Soirée festive avec soirée des récompenses, avec plusieurs temps dans la soirée 
a) Personnalités qui ont marqués le triathlon en Ile de France 
b) Vainqueurs chaque challenge tous ensemble 



 
c) Masters vainqueur chaque challenge 
d) Élus médaillés, femmes en or (CROSIF),  
e) Handicap : Président des clubs challenges 
1 personne invitée + conjoint(e) 

C. Certification base de loisirs Espace Outdoor FFTri : A. PERONNET 
En cours de chiffrage 
Avec charte graphique LIFT 
Présentation des panneaux 

 
Clôture de la réunion à 21h15 
 
 
Prochaine réunion Bureau/CA Lundi 08 janvier 2024 à 19h 

 
Le secrétaire    Le Président 
Alain VILLIBORD   Thierry SAMMUT 
 

 


