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Calendrier d'épreuves - Mars 2024

Pour les triathlètes gourmands, attention, le mois de mars s'annonce intense !

Alors n'oublie pas de remplacer les raclettes par des galettes de courgettes et les tartiflettes par
des tartes à la feuille de blette 🥗




Voir le calendrier

Modalités de sélection aux épreuves nationales 2024

Et si c'était toi le/la
prochain.ne champion.ne de
France ?🤩
 
Les modalités de sélection
pour les championnats de
France ainsi que les quotas
et qualifié.e.s d'office pour
les différents championnats
de France jeunes 2024 sont
disponibles sur notre site
internet.
 

Si tu souhaites découvrir les modalités de sélection :

Modalités de sélection

https://idftriathlon.com/calendrier/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/2024/02/22/modalites-de-selection-championnats-de-france-2024/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email


Tu n'as toujours pas pris ton
dossard ?
 
Ne le loupe pas en tarif réduit :
 
Dossard TriaCourt : 35€
(45€ à partir du 15 avril)

 
Dossard TriaLong : 95€
(115€ à partir du 15 avril)

 

TriaLong & TriaCourt 2024 : bénéficie du tarif réduit

sur ton dossard avant le 15 avril !

TriaLong (Format L) :
🏊‍♂️Natation : 1900m
🚴‍♀️Vélo : 85km
🏃‍♂️CAP : 21 km

TriaCourt (Format M) : 
🏊‍♂️Natation : 950m
🚴‍♀️Vélo : 36km
🏃‍♂️CAP : 10 km



Inscription



Record de licenciés battu ! 

https://inscriptions-teve.fr/trialong-triacourt-2024/select_competition?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email


Dans la précédente
newsletter, nous étions
proches du record de
licenciés de la Ligue IDF
triathlon. 
 
 
Nous sommes fiers de
t'annoncer que nous
l'avons battu avec plus de
9 545 licenciés en Ile-de-
France ! 🤩

🎉 C'est le moment de sortir les confettis et de trinquer entre passionnés ! Et oui, cette année
est l'année des records. Actuellement, 49 clubs ont également battu leur record de licenciés.
 
🚀Votre engagement, votre énergie et votre esprit de compétition ont propulsé notre ligue vers
de nouveaux objectifs.
 
👏Merci pour votre enthousiasme et vos sourires éclatants sur les lignes de départ et d'arrivée.
Continuons ensemble à partager et à communiquer notre passion à travers de nouvelles
aventures.
 
😍En cette année olympique, fais-toi plaisir, mets-toi des objectifs à pulvériser et surtout crée-
toi des beaux souvenirs 

Tu veux développer tes compétences dans le sport santé ?



La ligue Ile-de-France de triathlon te
propose une formation, appelée BF2
santé.
 
À travers ce programme de formation,
nous visons à habiliter et certifier nos
bénévoles en tant qu'éducateurs capables
de superviser la pratique du triathlon
dans une perspective de promotion de la
santé.

Voici les rendez-vous :
 

11 avril  en visio de 19h à 22h
20 avril  en présentiel à Palaiseau de 9h à 13h

 
Si tu es intéressé.e, envoie-nous un mail à l'adresse : contact@idftriathlon.com

Nutrition de l'endurance - Parlons prévention & triathlon

A vos agendas ! 
 
Le prochain webinar sera proposé le 7
mars 2024 à 21h pour discuter de la
nutrition de l'endurance avec Karine
Dupouy et Stéphane Kuhn.
 
Ils te donneront notamment des
conseils sur comment s'alimenter
avant, pendant et après un triathlon.

Si tu es intéressé.e, voici le lien pour te connecter le jour du webinar :

https://us06web.zoom.us/j/81776478136?pwd=3ehqTClGqWJwKqOaIzYFUu9szm2OLT.1
 

https://us06web.zoom.us/j/81776478136?pwd=3ehqTClGqWJwKqOaIzYFUu9szm2OLT.1&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email


Offre d'emploi

Le club de Versailles Triathlon est à la recherche d'un entraîneur à partir du mois de mars.
Fiche de poste et contacts : ici

Besoin de faire passer une info ?

Si tu souhaites faire passer une annonce, une idée, un retour sur la vie de la Ligue et ses
évènements, à contribuer à la rédaction de la prochaine newsletter, n'hésite à répondre à la
newsletter du mois ou à envoyer un mail à contact@idftriathlon.com

ID de réunion : 817 7647 8136
Code secret : 386829
 
Si tu souhaites poser tes questions en amont pour obtenir une réponse lors du webinar, tu peux
les poser dans le canal dédié sur discord "bougez avec la lift".
 
Tu as loupé le premier webinar avec Stéphane Kuhn, voici le replay :

Webinar "la science de l'endurance"

Livret mixité 2024

Le livret mixité de la Fédération
Française de Triathlon présente le plan de
féminisation fédéral, centré sur la
promotion de la mixité dans le sport. 
Il fait état de la situation de la
féminisation dans les divers secteurs du
triathlon. Ce document prend en
considération les spécificités pour offrir
un meilleur accueil aux pratiquantes. Il
encourage à réfléchir sur les
représentations et l'égalité des genres,
tout en proposant des mesures pour lutter
contre les discriminations. 

https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/02/Annonce-Entraineur-Versailles-Triathlon.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://discord.gg/7w8JbDac?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://youtu.be/394cly1o1mE?si=jx0wA3AvUoT6etYn&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://drive.google.com/file/d/1W5CzMsUcjoYQgVf8GioKMA8AlNt9r91h/view?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.facebook.com/ligueidftriathlon?locale=fr_FR&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.facebook.com/ligueidftriathlon?locale=fr_FR&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.instagram.com/ligueidftriathlon/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.instagram.com/ligueidftriathlon/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.youtube.com/channel/UCvjgD0WPHGl9K78LE8-rBzw?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.youtube.com/channel/UCvjgD0WPHGl9K78LE8-rBzw?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/company/49968879/admin/feed/posts/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/company/49968879/admin/feed/posts/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email


Ligue Île de France de Triathlon
2, Place Jules Gevelot
92130 Issy-les-Moulineaux
 
contact@idftriathlon.com
09 81 09 36 12
 
Unsubscribe

http://contact@idftriathlon.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%203%20mars%202024&utm_medium=email

