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NOTIONS AUTOUR DE LA MESURE CARBONE

LES GAZ À EFFET DE SERRE & LE CARBONE EN MESURE ÉTALON 

L’effet de serre est un phénomène naturel qui 
maintient la Terre à une température stable et 
vivable grâce à l’émission naturelle de GES.

Principaux GES :
● la vapeur d’eau (H20)
● le dioxyde de carbone (le CO2)
● le méthane (CH4)
● le protoxyde d’azote (N20)
● l’ozone (O3)
● gaz fluorés

Un équilibre fragile menacé par les 
activités humaines…
Le dioxyde de carbone (CO2) est le 
principal gaz à effet de serre.
Il est issu soit :

- De sources naturelles : 
Éruptions volcaniques, 
Respiration des plantes, des 
animaux et des hommes, 
Incendies naturels de forêts, 
Décomposition de la matière 
organique morte de plantes et 
d'animaux…

- De l’activité humaine :
Transport & Industrie via la 
consommation d’énergies 
fossiles, Agriculture via la 
déforestation pour le besoin en 
nourriture de l’élevage intensif

Le PRG (Pouvoir de Réchauffement Global) :

Pour savoir de combien on augmente l’effet de serre lorsque l’on émet 1 
kg d’un GES, on calcule le PRG, la puissance de réchauffement du gaz, 

cumulé sur une durée de vie qui est généralement fixée à 100 ans.

1 PRG est associé à chaque GES (données du GIEC)

Sur la base du PRG, on parle donc d’équivalent CO2 si on veut 
comptabiliser d’autres GES et les comparer entre eux.
→ Ex : si on émet 1 kg de méthane, on produira le même effet, sur 100 ans, 
que si on émet 25 kg de gaz carbonique

CO2

C

X 12/44 = 0.27

X 44/12 = 3.67
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PUITS DE CARBONE : UN ÉQUILIBRE NATUREL… EN DÉSÉQUILIBRE



NOTIONS AUTOUR DE LA MESURE CARBONE

PUITS DE CARBONE : UN ÉQUILIBRE NATUREL… EN DÉSÉQUILIBRE

Limites et intérêts de la 
compensation

contribution carbone



NOTIONS AUTOUR DE LA MESURE CARBONE

LE CALCUL

Une empreinte carbone est obtenue en sommant les contributions en termes 
d’émissions de gaz à effet de serre de différents postes d’émissions dus aux activités 
d’une structure.

Pour une activité, les émissions  sont :

● le résultat de la donnée d’activité exprimée dans une unité d’œuvre la 
caractérisant, par exemple : 

○ le total de tonnes.km effectué
○ le total de KWH consommé
○ le total de tonnes de déchets plastiques, etc.

● Multiplié par le facteur d’émissions (FE) lié à l’unité d’œuvre
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LES OUTILS DE MESURE

https://www.coachclimatevenements.org/home
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LES CONSTATS PARTAGÉS

LES TRANSPORTS

60 à 80% de l’impact carbone d’un événement 

est lié aux transports



LES CONSTATS PARTAGÉS

LE CAS DE L’AVION



ACTION(S)

QUI VEUT FAIRE QUOI ?
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