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e Connaissances et expériences sur les sujets nutrition et déchets

e Bonnes pratiques déja mises en oeuvre
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comparées aux autres sources d'émissions.

Note : Les émissions de gaz i effet de serre sont données en tant que valeurs moyennes mondiales sur des données concernant 38 700 exploitations agricoles commercialement viables dans
119 pays. C Ot e
Data source ; Poore and Nemecek (2018). Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. Science.Images sourced from the Noun Project. OurWorldinData.org -

Research and data to make progress against the world’s largest problems.

Adapté en frangais pour @ BonPote par Maxime Allibert. Graphisme onginal : My world in Data
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POINTS D’ATTENTION

- Le changement sur un événement ne se fait pas du jour au
lendemain. Il nécessite une démarche pedagogique et de:

o Casser les codes du luxes et les idées recues ('abondance c’est
bien, besoin en protéines animales...)

o Aller d I'encontre des valeurs culturelles en construisant de
nouvelles “images’

o Apprendre d manger autrement et suivre sa santé dans les

premiers temps (nous ne sommes pas tous égaux dans Nos
besoins)

o Apprendre & cuisiner autrement (LE GOUT !1)

- Un événement est un temps ponctuel. Chacun.e peut manger ce
qu’il veut chez soi !!

- La nutrition du sportif se pense avant, pendant et apres la course

Roland-Garros S'engage

Pour une alimentation durable

Roland-Garros campaigns
for sustainable food

Nos choix alimentaires Our food choices have
jouant un role dans a role to play in preserving
la préservation du climat, the climate, so we hgve
nous avons selectionne seiected.produqs with a low
pour vous des produits  carbon impactjust for you.

alimentaires dont l'.impact Spot them thars
carbone est plus faible. to the label:

gréce

Retr vante:

3 ['étiquette sU!
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REGLEMENTATION

Le tri des déchets en événement est devenu
obligatoire, encadré par la législation:

I L'article L541-21-1 du Code de I'environnement,
iIntroduit par la loi AGEC, tous les
organisateurs d'événements, quelle que soit
leur taille, doivent mettre en place une
solution de tri & la source des biodéchets
(déchets alimentaires et autres déchets
organiques).

I L'article L541-1 du Code de I'environnement
impose aux organisateurs d'événements de
prendre toutes les mesures nécessaires pour
éviter ou réduire la production de déchets: la
sensibilisation peut étre une de ces mesures

1 Objectif global de réduction de l'utilisation du
plastique & usage unique (PUU)

LES S5 R

REFUSER (ce dont nous n’avons pas besoin)
Produits a usage unique, tickets de caisse, prospectus, publicité, goodies.

= Dire « NON MERCI »
= Mettre un STOP PUB sur la boite a lettres

REDUIRE (ce dont nous avons besoin mais ne pouvons pas refuser)
Gaspillage alimentaire, emballages jetables, consommation d’énergie,
acheter moins, prendre soin de ses affaires

= Acheter en VRAC, LOCAL, d’OCCASION
= REPARER, TROQUER, DONNER, PARTAGER

REUTILISER (ce que nous consommons et ne pouvons ni refuser,
ni réduire)
Ce qui peut avoir une SECONDE VIE

= Sac en tissu, contenants en verre, colis, etc.

RECYCLER (ce que nous ne pouvons ni refuser, ni réduire,
ni réutiliser)
En dernier recours
= Verre, papier, carton, métal, tissus, stylos,
cartouches d’encre, bouchons, etc.

RENDRE A LA TERRE (composter le reste)
= Les déchets organiques : aliments, bois,
carton non souillé, feuilles et herbe
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QUELQUES RESSOURCES SUPPRIMER OU REMPLACER 7?

BIEN CHOISIR SA GOURDE

I https://pariszeroplastique.fr/quide/enjeux-

reglementaires-sanitaires-et-economigues-
de-la-filiere-evenementiel-et-loisirs/ 4 0 — =

¥ Toxique
¥ Mon durable
¥ Peut donner un

I https://pariszeroplastique.fr/wp- oo g
content/uploads/2022/10/1665761641- AVECLE PLASTIQUE s
quide sportzeroplastigue web vf.pdf .

I https://www.drastic-on-plastic.fr/media/quide-
festivals-zero-plastique-drastic-on-plastic.pdf

: : Réutilise les
GOBELETS PAILLES
D Zero WaSte uide pour des festivals zéro plastique
—}

- https://www.lecollectifdesfestivals.org/collect . — | A\
f/fressources/?_thematique=dechets i - A
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Lave ta
VAISSELLE

1 https://www.elemen-terre.org/wp- fg" {on o
content/uploads/2019/04/Comparaisongobel i X

etsACV_MountainRiders.pdf =y @ (-}

1 Revue Bib"quaphie du Ministere chargé des @Ie collectif PROTOCOLE DE LAVAGE DE VAISSELLE PARTICIPATIF o Tecﬁ?ﬁ?m

BRISE-VUE sans plastique
des festivals  version 4.0 - Novembre 2023

sport
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1 Organiser un webinadire avec un ou des spécialistes de la nutrition responsable dans le
sport

-1 Faire des recherches sur le moyen le moins impactant, a tarif raisonnable, d'assurer les
ravitaillements en eau sur un triathlon (Citernes ? Rampes a eau ? Bidons ? etc.)

_ S'interroger sur les marques de nutrition qui sont plus ou moins vertueuses (boissons,

barres énergétiques...) — Inviter le diététicien nutritionniste du sport Nicolas Aubineau
pour le webinaire a organiser
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