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e Connaissances et expériences sur le sujet de la sensibilisation

aux enjeux de la RSO

e Bonnes pratiques mises en oeuvre sur le sujet de la
sensibilisation




= QU'EST CE QUE LA SENSIBILISATION ?
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DEFINITIONS

COMMUNIQUER : Transmettre une information sans attendre de comportement ou
compeétence specifique

‘Etre cencible & quelgu'un ou & quelque choce c'ect réagir plus

FORMER : Transmettre a I'autre des compétences spécifiques supplémentaires -

développer des aptitudes (savoir-faire) ou moing fortement lorequon ect mic en précence de ce

) o o ° 2
ENSEIGNER : Transmettre des connaissances (sovoir) ?ue/?“ n ou de ce ?“e/?ae choge‘ (ex : oc(e“k' '“J“gt'ce'")

https://www.echos-dimages.com/uploads/PDF/Sensibiliser lenvironnement

SENSIBILISER : Transmettre un savoir et/ou savoir-étre afin de faire naitre un
comportement adéquat de la part des personnes sensibilisées

https://www.scribd.com/document/382982881/Difference-Entre-Communication-Sensibilisation-Et-
Formation



https://www.echos-dimages.com/uploads/PDF/Sensibiliser_lenvironnement
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SENSIBILISER A LA RSO : “DO’S & DON'TS”

— La sensibilisation point de départ du changement de comportement, mais qui ne se

suffit pas d elle-méme.

Immerger dans la nature,
Relier aux sens

: Montrer I’'exemple
Expliquer

pourquoi on doit Expliquer pour quels gains

changer (financier, moral...)

S’ancrer Rendre le changement
dans des désirable / provoquer des
valeurs émotions positives

Valoriser Jouer sur la
I’existant “norme sociale”

Prendre en compte le
contexte des gens
(comprendre les
freins et leviers)

S’appuyer sur la
proximité (spatiale,
temporelle, sociale)

https://www.ecoco2.com/blog/sensibilisation-ecologie-conseils-dexpertes/

‘On capte les informationge

correspondant & noc attentec et

‘Recter théoriques”

‘Aborder le cyjet dang
une période compliquée

humainement”’

‘We pac prendre conccience

de¢ contraintec dec autres”

“Nous commee confrontés

“o el _ 0 Id
a une ‘infobécité’™

valeure”

‘Générer dec émotione
négatives telles que la
peur peut bloquer le

passage a laction”

‘Ue changement nect
pas un proceceus

» o 2
linéaire
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Changement transthéorique de Prochaska et
DiClemente

ETAPES DU CHANGEMEWUT ;

( KL"A GLER. 20SS ) Pré-intention
n‘envisage pas le
nokAC changement, n'en a
6. pas la volonté ou 2.

: ; . acité
Finalisation s Intention

acquisition durable voit la possibilité de
de |'évo-lution changement mais
souhaitable, du est ambiva-lent et
changement Incertain

> TEPS P e Action
franchit des étapes

< mais le processus
@ GoCutn n'est pas encore

stabilisé

PROCHASKA & NORCROSS, 2010.
O’DONNEL - GOLDING, 2014 PhD2050, 2018




= QUELQUES CONCEPTS

TRIATHLON

ILE-DE-FRANCE

>

Gouffre

Les individus veulent Les individus attendent
de la technologie des solutions a leurs besoins,
et des performances. de la praticité et de la fiabilité.

Part de marché

Ordre de diffusion

>

3% - 34% [ 34% 16% amps

AVENTURIERS 'MAJORITE SUIVEURS RETARDATAIRES

1,

Les 5 profils de consommateurs face a une innovation — Everett Rogers (1962)
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NEWSLETTERS & WEBINAIRES

FRANCAISE DE
TRIATHLON

=
=

TRIATHLON

ENVIRONNEMENT

f = ‘ g \ Webinaire #17 FFTRI : Léco Responsabilité dans le triathlon (partie 1)

FFTriathion 61 vues+ilya1an

LA PREPARATION
PHYSIQUE EN TRIATHLON

=4 Webinaire #18 FFTRI : Léco Responsabilité dans le triathlon (partie 2)

Le Triathlon écoresponsable
Webinaires FFTRI

FFTriathlon

Webinaire #19 FFTRI : Léco Responsabilité dans le triathlon (partie 3)

FFTriathlon - 33 vues+ilya1an

L'ECORESPONSABILITE SUR LE TERRAIN

Venez profiter des animations Sport Planéte ! Testez vos connaissances e — = &
— "| Webinaire #20 FFTRI : BF4 Triathlon : La natation en triathlon

avec le Quiz Sport Planete. Découvrez les expos Une bouteiile & la mer et , ¢ Alatoire by : . —————————

et Musée National du Sport. Passez un moment de sport détendu en

réalisant un jus de fruits frais et de saison grace au vélo smoothie sur les R ) 3 b Webinaire #21 FFTRI : L'écoresponsabilité - Ecoles de triathlon et de raid 2023

. Y - s <1§ . g FFTriathion - 43\ =il 1
competitions suivantes - 6&7 avril a Macon / 1er&2 juin a Gravelines / i

7&S juin a Metz / 7&8 juin a Vichy / 7&8 septembre a Quiberon / 14&15
Webinaire #22 FFTRI : BF4 Triathlon - La relation entraineur - athléete

FFTriathlon » 301 vues *ilya1an

septembre a Saint-Jean-de-Monts et 28&29 septembre a Chateauroux.

Webinaire #23 FFTRI : Sensibilisation a I'écoresponsabilité écoles de Triathlon et de Raid



https://www.youtube.com/playlist?list=PLtDu_6D3P9thCQcKzJzrEw57mR9Rzrscg
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WEBINAIRES

SENSIBILISATION | 2.2

Violences sexuelles en milieu sportif :
s’informer, les detecter et savoir agir

athlon Santé pour les clubs

SANTE — 5
BIEN-ETRE by == s
LO IS R / LIGUE REGIONALE DE LIGUE REGIONALE DE

@ TRIATHLON TRIATHLON

ILE-DE-FRANCE
HENE-FRANCE
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HEUNION DE PRESENTATION DU DISPOSITIF
TRIATHLON SANTE Pllllﬂ LES GLUBS

sentee
Karine Laurent - Référent Tric 1”1|( Santé en lle de Fran

Thinrry Sammut - Président de la Ligue |lle de France Triathlon

Regarder sur (23 Youlube
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S
CHARTE DES CLUBS e

ILEOE FRANCE

CHARTE DES CLUBS
RESPONSABILITE SOCIETALE DES ORGANISATIONS

La Ligue lle de France de Triathlon place la Responsabiiité Sociétale de son Organisation au

coaur de son action,
En tant que président de club, je m'engage & inscrire mon club dans une dynamique

d'amélioration continue sur 'ensemble des axes RSO.

AXE W
ENVIRONNEMENTAL W Poursuivre la féminisation, en

facilitant I'accés a la pratique.

W Engager et poursuivre le
développement du Triathlon Santé
s‘adressant aux pratiquants éloignés
du sport.

W Etablir des partenariats avec des
organisations sociales et inclusives.

W Mieux gérer les déchets, en
particulier avec la mise en ceuvre

des 5R (Refuser, Réduire, Réutiliser,
Recycler, Rendre & la Terre).

W Préserver la ressource en eau et
en énergie.

W Décarboner, en particulier par la
limitation de l'impact
environnemental des
déplacements. Utiliser un outil
d'évaluation d'empreinte carbone W Promouvoir des circuits
pour les événements. d'approvisionnement locaux.

W Renforcer nos exigences RSO
s AXE GOUVERNANCE

aupreés de nos fournisseurs.
W Identifier un référent RSO au sein du club, correspondant RSO avec la Ligue IDF.
W Définir et piloter la stratégie RSO du club.
W Engager des démarches de labélisation des structures (score RSO du CNOSF) et
des événements (label triathlon durable de la FFTRI et label le sport s'engage du
CNOSF).

AXE ECONOMIQUE

Club: Signature :
Prénom et nom du dirigeant :
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DRIVE EN LIGNE : RECENSEMENT DE RESSOURCES DIVERSES

Partagés avec moi RSO ~ & Intitulé

(en jaune les outils les plus Résumé

m ECONOMISERL EA . pertinents/connus)
[ Type ~ ][ Contacts ~ ][ Date de modification v] EA.. .

. https:/idrive.google.com/file/d/1 0x-4q5708
Paris2024-BIL-220801-FOQD- LA VISION POUR LA RESTAURATION . . p —
VISION DE PARIS 2074 GUwtw3llieOv-LpIROojd4Esiview?usp=sh

Nom : — are_link
—— e il Calculateur carbone dédié au sport et aux
evenemeants sportifs offert par Paris 2024

03-ANS
04-CDOS

ILE-DE-FRANCE

Coach Climat hitps:fhwww. coachclimatevenements.org/

01-GT Clubs IDF

02-LIFTRI RSO Flyer annoncant l'organisation d'une

TR ‘ — session de présentation de la fresque du
_—ee ‘ ’ v : sport. hitps://drive google.com/file/d1pP_MNvGI
— gt ; La Fresgue du Sport - CDOSVE La fresque du sport est un outil OPgkEKykSweCOND1XdovMrzhiview?usp
- e ' pedagogique pour faire comprendre en =share_link
. . 1h30 de maniére ludique les enjeux du
04-Organismes sportifs développement durable dans le sport.

05-CNOSF

05-Autres fédérations m HEBERGEMENTS R... Document listant les liens vers les outils
Le sport s'enaage - Outil du de reference du CNOSF (videos https://docs.google.com/document/di1-hh
HERB : CNCFSF 949 explicatives sur le développement durable KFnRTOQJ9k1htHcOtg5umdQgpB-a3_clcf
06-Autres organismes 1 . et la RS0 dans le sport, un outil bTjYpc/edit?usp=share_link
d'auto-évaluation et une boite a outils)

06-CROS IDF

Fiche de présentation de la formation
"mettre en place des événaments
eco-responsables” proposé par le CROSIF
(etle CDOS 78) - durée 1j

03-FFTRI RSO

Calendrier et liens zoom 2%

B
B
B
B
B
B

CROSIF-Formation-Mettre-=n-
~ place-des-evenements-eco-res
Listing et descriptif des ressources RSO disponibles dans ce dossier a% S—— o ponsables

https:/idrive.google.com/file/d1 BkvM20gT
SxOV2FKT  KYBc3XSEhN2UANiew?usp
=share link

i

. s . 07-Label le sport s engage
RSO - Calendrier par sujet.pptx.pdf 2% — ‘ a pos b o AL Label DD-CNQSF-Guide d_utilisatian MY

Guide d'utilization de I'espace candidat du
Label

Guide d_utilization candidat « Développement Durable, le sport

Label DD du CNOSF - 2021 s'engage® » du CNOSF :
https://extranet.label-dd franceclympique.c
om

https:/idrive_google.com/file/di1 MZ9psxiPJ
26wt US=EIF TEAJATxem Tiview ?usp=sh
are link

Guide d'utilization de I'espace dedie aux



https://drive.google.com/drive/folders/1C5-mK7Yj1t2A-CrEJiKcaJjeM0zKs1rm
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1i_zdLavlsAr4oz2qKNC4GafhMeohYAy4QU93lfEzmY8/edit#gid=0

=< VOS OUTILS ?

QUI VEUT FAIRE QUOI ?
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