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——NEWSLETTER DE JUILLET 2025

¢ Quverture des inscriptions jeunes et cross triathlon pour Bois-le-roi !
¢ Aquathlon Paris : plus que 2 mois avant I'événement de 1'été !

e Résultat des challenges jeunes

e Sélection pour la finale du championnat D3 de triathlon

¢ Ne manquez pas le webinar Pilates & Triathlon !

e Le Pass Sport est de retour pour la saison 25-26 !

¢ Vie des clubs



@\ Le Trialong & Triacourt 2025 s’agrandit

AL pour sa 10e édition !

T?IALON‘G

TRlAgOURT
Contrairement aux éditions précédente, cette
année, la féte commencera dés le samedi
aprés-midi avec I’ouverture de nouvelles
courses en format cross triathlon, accessibles
a tous les publics | &7

Nous aussi,

onveut
participer!

“ | L’aprés-midi du samedi 13 septembre sera rythmée par quatre épreuves de cross triathlon ,
pensées pour tous les ages et tous les niveaux.

9 n r r o e . . r \ .

< La premiére course, réservée aux mini-poussins et poussins, débutera a 14h00. Les jeunes
s’¢lanceront pour 50 métres de natation, suivis de 1 000 métres de VTT et 500 meétres de
course a pied, une belle premiére aventure sportive !

# A 14h30, ce sera au tour des pupilles de se lancer dans I’aréne, avec un enchainement de
100 métres de natation, 2 000 métres de VIT et 1 000 métres de course a pied.

La troisieme course, programmée a 15h00, s’adresse aux benjamins, minimes et adultes.
Sur un format XS, les participant(e)s devront parcourir 250 métres de natation, 4 800 meétres
de VTT et 2 000 metres de course a pied.

@ Enfin, a 1545, la journée se conclura avec le format S, réservé aux cadets, juniors et
adultes. Au programme : 500 métres de natation, 9 600 métres de VTT et 4 000 métres de
course a pied.

Que vous soyez débutant, jeune motivé ou sportif confirmé, venez vivre le triathlon autrement,
dans une ambiance familiale et festive 3.

A savoir que durant ce samedi, les épreuves jeunes compteront pour la premiére étape du
challenge régional 2025/2026.

I\ N'oubliez pas qu'il reste encore des places pour le Trialong !

D Les inscriptions sont désormais ouvertes

Ry L eSS e
PLUS QUE 2 MOIS AVANT L'AQUATHILON PARIS |


https://trialong.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email

Hier, les tarifs préférentiels ont pris fin... et
le chrono tourne, nous sommes a 2 mois de
I'événement de 1'été ! _

LE COMPTE A Les 30 & 31 aout, prépares-toi a nager dans
= la Seine (& , a courir autour de la statut de la
REBOURS EST LANCE ;

liberté X et a vivre une premiére édition
100 % parisienne et festive €7

™ Certains formats se remplissent vite
alors n'hésite pas a réserver ton dossard dés
maintenant ! ©-

Inscrivez-vous dés maintenant !

Profitez de nos offres entreprises !

Vous étes une entreprise et vous souhaitez vivre une expérience unique avec vos équipes
‘)

Rejoignez le challenge Entreprises de 1’ Aquathlon Paris ! Offrez a vos collaborateurs un
moment de sport, de fun et de cohésion dans un cadre exceptionnel au cceur de Paris !

Profitez de nos packs sur mesure : dossards, coaching, entrainements collectifs, brunch et
tenues personnalisées. Tout sera mis en ceuvre pour que vous profitiez ensemble de la
meilleure expérience possible !

Une opportunité parfaite pour renforcer I’esprit d’équipe tout en associant votre marque a
I’héritage des Jeux Olympiques .

Offres entreprises

Suivez-nous sur nos différents réseaux sociaux f§

Facebook Instagram Linkedin



https://aquathlonparis.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://aquathlonparis.com/index.php/offres-entreprises/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576042048113&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://www.instagram.com/aquathlonparis/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/company/aquathlon-paris?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
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RESULTATS DES CHAMPIONNATS JEUNES 2025

= (/

CHALLENGES JEUNES

\ssSY TRIATHLON
\}5\1\5 FRANCILIENNs

s BRI NOISY LE GRANp

/" Courbevoie remporte le challenge R2
devant le CNP et Coulommiers Brie
Triathlon qui compléte le podium !

Y Félicitations a Courbevoie et au CNP
pour leur montée en R1 et un grand bravo a
toutes les équipes !

Classement complet R2

N
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“us  CLASSEMENTS
CHALLENGES JEUNES

{NT EZANVIL ¢

7" Issy Triathlon remporte le challenge R1
devant La Brie Francilienne Triathlon et
Noisy Le Grand Triathlon !

Grosse bataille entre ces clubs tout au long
de la saison -, ¢

) Félicitations a toutes les équipes pour
leur engagement tout au long de I’année !

Classement complet R1

S

=/

s CLASSEMENTS

CHALLENGES JEUNES

&2 Félicitations au TNT Ezanville pour leur
victoire au challenge R3, suivi de prés par
les Trinosaures !

Ces deux clubs gagnent leur ticket pour
évoluer en R2 la saison prochaine. &

) Versailles compléte ce beau podium avec
une belle troisiéme place & !

Classement complet R3


https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/10/ChallengeIDFR1-2025-Final.xls?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/08/ChallengeIDFR2-2025-Final.xls?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2025/03/ChallengeIDFR3-2025-Final.xls?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
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SELECTION POUR LA FINALE D3 DE TRIATHLON

¢ Le week-end du 21 juin, la ville de Bray-Dunes accueillait la demi finale D3 de Triathlon
pour la zone Nord. Une étape décisive, puisque seules les 5 premiéres équipes hommes et
femmes décrochaient leur qualification pour la finale nationale %,

Y Nos clubs franciliens ont brillé !

Chez les femmes, trois équipes décrochent leur ticket, Vallée de Montmorency Triathlon a
brillamment décroché la 2e place, suivie par I’ Athletic Club Boulogne-Billancourt, classé
4e, et Courbevoie Triathlon, qui compléte le top 5 avec une Se place qualificative.

Du c6té des hommes, le Paris Sport Club a terminé a une solide 4e place, tandis que La Brie
Francilienne Triathlon s’est également qualifiée grace a sa Se place

Rendez-vous maintenant pour la grande finale 8 Monteux (84) le 14 septembre prochain,
avec de belles ambitions pour nos couleurs régionales !

e ee——
NE MANQUEZ PAS LE WEBINAR PILATES & TRIATHION I

PILATES & TRIATHLON

GAGNER EN MOBILITE, PREVENIR
LES BLESSURES, PERFORMER PLUS
JUSTE

A DAVID ROQUES
| Fondateur de ROPilates organisme de
formation professionnelle certifié :

méthode Pilates, mobilité fonctionnelle

KARINE DUPOUY
Responsable Sport-Santé de la ligue

Rendez-vous le lundi 7 juillet a 20h !
Lien zoom en description

Rendez-vous le lundi 7 juillet a 20h pour
un moment 100% sport-santé 3%

» Animé par Karine Dupouy (responsable
sport-santé de la ligue) et David Roques
(fondateur de RDPilates), ce webinar vous
donnera toutes les clés pour intégrer le
pilates dans votre pratique du triathlon.

Lien vers le webinar

WY

€.
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LE PASS SPORT EST DE RETOUR POUR LA SRISON 25-26!

Le pass Sport fait son grand retour et évolue en 2025 ! ¥ &


https://us06web.zoom.us/j/88208599539?pwd=S4yI8VHWXY1mstzQjJGgYPbEyRXtZb.1&fbclid=IwY2xjawLKOahleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFMM3JDRzVyR3kzVnpPNDFhAR7GFpkTjbUzbu5NX0XE-1ln9fO83xxhSomF0KnDoq8XbIJHlu0mkXxJ7rxoPQ_aem_c5PgdS6uewQ9pf4Jh9wHvQ&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email#success

Le pass Sport permet désormais de bénéficier de 70 euros de réduction sur I’inscription
sportive.

Qui peut en bénéficier ?

Les jeunes de 14 a 30 ans qui sont bénéficiaires d’une des allocations suivantes :
Allocation de rentrée scolaire (ARS)
Allocation aux adultes handicapés (AAH)
Bourse (CROUS, aide annuelle du CROUS ou bourse régionale pour formation sanitaire
ou sociale attribuée avant le 15 octobre 2025)

Les enfants et jeunes de plus de 6 ans qui sont bénéficiaires de 1’ Allocation d’Education de
I’Enfant Handicapé (AEEH)

Renseignez-vous aupres des clubs et des salles de sport pour savoir s’ils sont partenaires du
pass Sport.

Valable du ler septembre au 31 décembre 2025

Plus d'infos

e ———
VIiE DES GLUBS

B3 Offres d'emplois

Pour la rentrée prochaines, deux clubs franciliens sont a la recherche d'une personne qualifié et
compétente.

Le Stade Francais recherche un responsable sportif pour piloter sa politique sportive,
coordonner les entraineurs et encadrer tous types de publics.

De son c6té, I’US Palaiseau recrute un(e) entraineur(e) en CDD pour encadrer jeunes et
adultes, animer des stages et accompagner les équipes en compétition.

Vous retrouverez toutes les informations ci-dessous en accédant aux fiches de poste.

Offre du Stade Francais Offre de 1'US Palaiseau

Si tu souhaites faire passer une annonce, une idée, un retour sur la vie de la Ligue et de ses
évenements, a contribuer a la rédaction de la prochaine newsletter, n'hésite pas a répondre a
la newsletter du mois ou a envoyer un mail a contact(@jidftriathlon.com



http://pass.sports.gouv.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2025/03/SF.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/02/Recherche.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
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Ligue fle de France de Triathlon
2, Place Jules Gevelot
92130 Issy-les-Moulineaux

contact@idftriathlon.com /\
09 81093612
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https://www.linkedin.com/company/49968879/admin/feed/posts/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20LIFT%207&utm_medium=email
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