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Calendrier des épreuves - Juillet 2024
En juillet, on se retrouve hors du territoire francilien pour des événements nationaux. On
t'attend motivé pour encourager nos triathlètes lors des championnats de France
d'aquathlon jeunes et adultes et des championnats de France des ligues, le 06 et 07 juillet
2024 à Dôle.
 
Sur le territoire francilien, n'oublie pas de noter les épreuves de triathlons olympiques :
 

30 juillet : triathlon hommes
31 juillet :  triathlon femmes
5 août : relais mixte
Pour plus d'info : fftri.com



Calendrier



https://www.fftri.com/haut-niveau/equipe-de-france/test-event/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/evenements/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email


Classements généraux - Challenges jeunes

C’est sous un temps pluvieux et venteux
que les challenges jeunes 2024 se sont
terminés le 16 juin !
 
En R1, c’est Noisy-le-Grand sur la
première marche du podium. En Grand
gagnant, il remporte le challenge avec 2
390 pts, suivi d’ISSY triathlon arrivé
2ème avec 2 350 pts et la BF Tri, 3ème
avec 2 320 pts.

Crédit photo :  RMA//Noisy-le-Grand/Tri Team St Germain

En R2 c’est le RMA,   qui a su tirer son épingle du jeu avec 2 350 pts, suivi de l’EC
Sartrouville triathlon et Courbevoie Triathlon arrivés à la 2ème place exaequo avec 2 330
pts chacun.
 
En R3 c’est la Tri Team Saint Germain qui s’offre la première place avec 2 270 pts, suivi de
l’USM Viroflay Triathlon, 2ème avec 1 960 pts et Triathlète Attitude Vincennes, 3ème
avec 1 710 pts.
 
Voici les classements en intégralité :

Challenge R1



Challenge R2





Challenge R3



https://trialong.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://trialong.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/06/ChallengeIDFR1-2024-Final-2.xls?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/06/ChallengeIDFR2-2024-Final.xls?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/06/ChallengeIDFR3-2024-Final.xls?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email


2 franciliens sélectionnés aux JO 2024

Crédit photo :  fftri


Commmuniqué



Le 5 juin dernier, Benjamin Maze, Directeur
Technique National, a annoncé les 6
triathlètes sélectionnés pour participer aux
Jeux Olympiques de Paris 2024.
 
Parmi eux, Dorian Coninx, liencié à Poissy
Triathlon et Léonie Périault, licenciée à
Issy Triathlon, ont décroché leur place pour
tenter de remporter la médaille olympique
tant convoitée.

Léonie Périault a été sélectionnée dans l'équipe féminine aux côtés de Cassandre Beaugrand et
Emma Lombardi. Sa sélection ne faisait aucun doute, car il ne restait que trois triathlètes en
lice pour les trois dossards disponibles.
 
Dorian Coninx, quant à lui, a été choisi pour faire partie de l'équipe masculine après une
période de sélection intense où le choix final a été très difficile. Il rejoint officiellement Pierre
Le Corre, qui avait déjà rempli les critères de sélection, et Léo Bergère sur la ligne de départ.
 
En ce qui concercne la composition du relais mixte, elle sera déterminée après les
performances réalisées par les triathlètes lors épreuves individuelles.

JO 2024 : Rendez-vous des supporters

https://www.fftri.com/actualite/jo-paris-2024-la-selection-a-ete-devoilee/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://www.fftri.com/actualite/jo-paris-2024-la-selection-a-ete-devoilee/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://www.fftri.com/actualite/jo-paris-2024-la-selection-a-ete-devoilee/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email


Rejoins-nous pour vivre des moments
inoubliables et soutenir nos athlètes dans
une ambiance festive et sportive unique. 
 
Des goodies seront distribués en amont
pour vivre l'expérience olympique à son
maximum !



Deux "zones supporters" ont été identifiées, afin de soutenir l'Equipe de France. La première
zone est localisée sur les quais haut, entre les deux ponts, côté Invalides. La seconde zone
se situe au niveau du rond point des Champs Elysées. Ces zones supporters sont libres
d’accès au public pour chacune des courses (course femmes, course hommes, relais mixte).
Nous vous conseillons d'arriver dès 5h du matin : oui le réveil va piquer !
Aucune place ne sera réservée.
 
Pour rappel, les courses auront lieu :
 

Course individuelle Hommes : Mardi 30 juillet 2024 à 08h00
Course individuelle Femmes : Mercredi 31 juillet 2024 à 08h00
Course relais mixte : Lundi 05 août 2024 à 08h00

Afin d’estimer le nombre de personnes présentes sur les "zones supporters" les jours de
course, merci de répondre à ce questionnaire.



Zones supporters


Championnats d'Europe Duathlon L - 2 médailles

européennes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck-1pHC-T2Ek6D2n-nO1Ykj6yRUou2AhXLh98PnGomQ2HxNg/viewform?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email




Classement Elite H



Classement Elite F


Le 15 juin 2024, Marion Legrand,
licenciée au club des tritons
Méldois, remettait son titre de
Championne d’Europe de Duathlon
en jeu. Déterminée à le garder, elle
s’est imposée à Coimbra
(Portugal) devant Jeanne Dupont,
licenciée au Stade Français
Triathlon.
 
Chez les hommes, 39 athlètes se
sont élancés pour remporter le titre
de champion d’Europe de duathlon.
Parmi eux Krilan Le
Bihan,  licencié à l’US Palaiseau
Triathlon, a réalisé une belle course
en terminant à la 5ème place.

Marion Legrand et Krilan Le Bihan sélectionnés au

Championnat du Monde de Duathlon - Townsville
Après consultation du comité de sélection de la FFTRI, le Directeur Technique National a
validé la sélection en Équipe de France pour le Championnat du Monde de duathlon
(Townsville, Australie) qui se déroulera le 16 août 2024. 
 
Chez les Femmes :
 

Marion LEGRAND, Les tritons meldois 
 
Chez les Hommes :
 

Émile BLONDEL HERMANT, Team Noyon Triathlon 
Benjamin CHOQUERT, Metz Triathlon 
Thomas LAURENT, Évreux AC Triathlon 
Krilan LE BIHAN, US Palaiseau Triathlon

https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/05/FraDuaL24.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/05/FraDuaL24.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://www.triathlon.org/results/result/2024_europe_triathlon_multisport_championships_coimbra_duathlon/633858?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://www.triathlon.org/results/result/2024_europe_triathlon_multisport_championships_coimbra_duathlon/633859?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email


Podiums championnat de France triathlon longue

distance 

Encore de beaux podiums pour nos
franciliens lors des Championnats de
France de triathlon longue distance !
 
Le week-end du 8 & 9 juin, à Vichy, nos
athètes ont remporté :



Résultats & classements



🥇1 titre de championne de France en Sénior 4 avec Jeanne Collonge, du Stade Français
Triathlon, qui monte également sur la 3ème marche du podium général chez les femmes
🥈2 titres de vice-champion de France avec Pierre Aeschlimann, de Club Yerrois 91, en
Sénior 4 et Patrice lilloni, d'Issy Triathlon, en Vétéran 3
🥉2 femmes arrivées à la 3ème marche du podium dans leurs catégories avec Elena Esper, du
Racing Multi Athlon, et Marie Laure Hermet, de Courbevoie Triathlon.
 

Julie Iemmolo, Marion Legrand et Arthur Horseau

 sélectionnés au Championnat du Monde de Triathlon

- Townsville
Après consultation du comité de sélection de la F.F.TRI., le Directeur Technique National a
validé la sélection en Equipe de France pour le championnat du monde de Triathlon
Longue Distance qui se déroulera le 25 août 2024 à Townsville (Australie). 
 
Chez les Femmes :
 
Charlène CLAVEL, Les Sables Vendée Triathlon
Julie IEMMOLO, Stade Français
Marion LEGRAND, Les Tritons Meldois 
 
Chez les Hommes
 
Arthur HORSEAU, Stade Français 
Dylan MAGNIEN, AMSL Fréjus Triathlon

https://fftri.t2area.com/calendrier/championnat-de-france-fftri/triathlon-l/2024.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email


Le site de la ligue IDF s'est refait une beauté



Découvrir



Nous avons le plaisir de vous annoncer le
lancement du nouveau site internet de la
Ligue Île-de-France de Triathlon, disponible
sur portable et ordinateur !
 
⚒️Après des mois de travail et de
collaboration entre les salariés et les élus de la
ligue, nous sommes ravis de vous présenter
une plateforme modernisée et conviviale,
conçue pour mieux répondre à tes besoins et à
ceux de nos clubs.
 
🎯L’objectif du site est de faciliter ton accès à
l’information à travers des rubriques qui
représentent la diversité de nos actions et de
notre accompagnement. 

..
Pré-inscription club
La saison 2024 présente une belle croissance
dans nos clubs et manifestations sportives. On
s'attend à ce que la saison 2025 soit encore plus
importante grâce aux Jeux Olympiques et
Paralympiques qui vont mettre notre sport sous
les projecteurs et attirer de nouveaux
pratiquants.
Pour être prêts pour la rentrée 2025 et gérer
l'arrivée des nouveaux passionnés, on a mis en
ligne une nouvelle fonctionnalité sur EspaceTri
: la Pré-Inscription. Alors pré-inscris toi dès
maintenant :

cp : Activimages/FFTRI

Ouverture inscription DEJEPS

📍Chatenay Malabry

Rejoins un organisme de formation préparant
au métier d’entraîneur et/ou d’agent de
développement. Les CREPS de Vichy,
Châtenay Malabry et Montpellier permettent
de suivre un cursus de formation sur 15 mois
en alternance entre une structure affiliée à la
FFTRI et un CREPS. Le financement des coûts
pédagogiques est possible notamment via
l’opérateur de compétences de la branche
sport, AFDAS.

https://idftriathlon.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://www.afdas.com/entreprise/recruter-vos-futurs-talents-en-alternance/les-contrats-en-alternance.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email




En savoir +



 


En savoir +



La fresque du sport responsable

La Fresque du sport responsable est un
atelier ludique, basé sur l’intelligence
collective. Inspiré de la Fresque du
climat mais décliné pour le sport, cet
atelier permet de découvrir et de
comprendre les enjeux
environnementaux liés au sport.
Le format classique consiste en un atelier
de 1h30, en ligne ou en présentiel,
pendant lequel les participants doivent
placer 30 cartes, divisées en trois lots,
dans un ordre logique pour comprendre
les impacts du sport et de la pratique
sportive sur l'environnement. 



Découvrir nos actions



La Fresque peut également se décliner en format quiz, par exemple à l'occasion des fêtes du
Sport, ou encore en format chasse aux trésors pour les plus jeunes.
Pour la mettre en œuvre au sein de votre club, il vous suffit de trouver un animateur ou une
animatrice formé(e). Et ça tombe bien, la LIFTRI a déjà formé plusieurs animateurs. 

Offre d'emploi

Le club des trinosaures est à la recherche d'un entraîneur. Fiche de poste et contacts : ici.

Besoin de faire passer une info ?

Si tu souhaites faire passer une annonce, une idée, un retour sur la vie de la Ligue et ses
évènements, à contribuer à la rédaction de la prochaine newsletter, n'hésite à répondre à la
newsletter du mois ou à envoyer un mail à contact@idftriathlon.com

https://espacetri.fftri.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://www.creps-idf.fr/formation.fiche-DEJEPS-TRIATHLON?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/responsabilite-societale-des-organisations/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/02/Annonce-Entraineur-Versailles-Triathlon.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email
https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/06/Offre-entraineur-triathlon-Trinosaure-2024-2025.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%207%20Juillet%202024&utm_medium=email


Ligue Île de France de Triathlon
2, Place Jules Gevelot
92130 Issy-les-Moulineaux
 
contact@idftriathlon.com
09 81 09 36 12
 
Unsubscribe
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