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CALENDRIER DES EPREUVES - OCTOBRE 2024

En octobre, ça bouge en Île-de-France ! 💥
 



Au programme des bike and run, des aquathlons, des duathlons, des triathlons et plein d'autres
épreuves...
 
Que tu sois un pro ou juste curieux, il y aura de quoi s'éclater. Des courses en pleine nature 🌳aux
événements en plein cœur de la ville🏙️ , il y en a pour tous les goûts. C'est le moment de venir
vibrer avec nous, que ce soit en enfilant ta trifonction ou en encourageant depuis le bord de la route
👏. 
 
On se retrouve sur la ligne de départ ?



Calendrier



L'ESPRIT DE CHAMPIONS, ILS L'ONT EU !✨
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Lors des Jeux Paralympiques de Paris 2024, nos paratriathlètes, licenciés dans des clubs d'Île-
de-France ont su animer le public avec des performances remarquables.
 
🥈Thibaut Rigaudeau (licencié au Racing Multiathlon), associé à Cyril Viennot, a remporté la
médaille d'argent en PTVI, tandis que Cécile Saboureau (licenciée au club de triathlon de St
Quentin-en-Yvelines) a brillamment terminé 6e pour ses premiers Jeux dans la catégorie
PTS2. Camille Sénéclauze (licenciée à Clichy Triathlon 92) a remporté la médaille en chocolat
en se classant 4e dans sa catégorie PTS4.
 
🇫🇷 Les paratriathlètes français ont, une nouvelle fois, fait honneur au triathlon français, sur le
Pont Alexandre III, ajoutant 4 nouvelles médailles à la délégation.
 
🥇Jules Ribstein (PTS2) et d'Alexis Hanquinquant (PTS4), qui ont tous deux décroché l'or,
ont réalisé des performances exceptionnelles.
 
🤩Avec cette pluie de médailles, la Fédération Française de Triathlon, Paris 2024 et la Ligue
Ile de France Triathlon ainsi que ses clubs, ses licenciés, ses supporters, célèbrent un été
inoubliable dans la capitale, marquant l'histoire du triathlon français.
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MERCI POUR VOTRE INVESTISSEMENT SUR LES JOP 2024

Vous avez été nombreux à vous investir
de quelconque manière dans
l'organisation des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024. 
Merci de votre implication que ça soit en
tant que bénévoles, arbitres ou autre... 
 
La Ligue Ile-de-France de triathlon a
offert l'opportunité à des clubs de la
région de participer aux différents Dress-
Rehearsal qui consistent à faire une
répétition générale des épreuves de
triathlon et paratriathlon. 

Des souvenirs plein les yeux, ils ont pu vivre l'expérience d'un triathlète olympique de A à Z
(découvrir le dress-rehearsal du Stade Français Triathlon).

RENOUVELLEMENT DES LICENCES 2024-2025

C’est reparti pour une nouvelle
saison ! 
 
Pense à renouveler ta licence 2024-
2025 et rejoins l’aventure triathlon
avec nous. Que tu sois là pour te
dépasser, t’amuser ou rencontrer des
passionnés comme toi, on t’attend ! 
 

Avec ta licence, tu accèdes aux compétitions fédérales, aux entraînements, et surtout à une
assurance qui couvre tes pépins dans certaines situations. 
 
Alors, prêt à repartir pour une nouvelle saison ? Renouvelle ta licence et viens nager, rouler et
courir avec nous !
 



Je prends ma licence
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LANCEMENT DES CHALLENGES JEUNES 2024-2025

💥 Les Challenge Jeunes 2024-2025
seront lancés le 22 septembre 2024 avec
le Vetakid organisé par le club de
Champigny Triathlon !
 
Petite précision pour nos jeunes
challengers : ce sont les catégories de
2025 qui comptent dès la première
épreuve. Pour découvrir le règlement
2024/2025 c'est par ici : 



Réglement


Noisy-le-Grand, le RMA et le Tri St Germain remettent en jeu leur titre de vainqueur de leurs
catégories respectives R1, R2, R3. Quels clubs monteront sur la première marche du podium
cette année ?  Mystère !

CLASSEMENTS GÉNÉRAUX - LINDAHLS PRO+ TRIATHLON SERIES D1

& D2
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https://idftriathlon.com/wp-content/uploads/2024/09/Challenge_Jeunes_IDF2425_240905.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%209%20septembre%202024&utm_medium=email
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A l'approche de la dernière étape de la Lindahls
pro+ triathlon séries prévue à Quiberon le 07
septembre 2024, on se fait un point sur les
classements généraux :

Classements généraux

Rendez-vous le 14-15 septembre 2024 pour la
finale de la Lindahls pro+ triathlon series !

CLASSEMENTS GÉNÉRAUX - GRAND PRIX DE DUATHLON D1
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Après 4 étapes, on fait le point sur les
classements généraux du grand prix de
duathlon D1.
 
En cliquant sur le bouton ci-dessous, tu pourras
accéder à l'article de la FFTRI qui contient un
résumé de l'étape à Plouay et les classements :

Classements généraux

MARION LEGRAND CHAMPIONNE DU MONDE DE DUATHLON

SPRINT

https://www.fftri.com/actualite/grand-prix-de-duathlon-plouay-les-tritons-meldois-assurent-evreux-a-c-triathlon-se-hisse-en-tete/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%209%20septembre%202024&utm_medium=email


Après avoir remporté le titre de
championne de France et le titre de
championne d’Europe en Duathlon cette
année, Marion Legrand, licenciée chez
les tritons meldois, a remporté le
vendredi 16 août, le titre de championne
du Monde de Duathlon 🤩

🥇  Marion Legrand 58:37 (Les tritons
meldois )
🥈 Richelle Hill 59:06
🥉  Jeanne Dupont 1:00:13 (Stade
Français Triathlon)
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Classement

🚹 Chez les hommes :

Krilan Le Bihan, licencié à l’US Palaiseau Triathlon obtient la médaille en chocolat après une
course où la concurrence était au rendez-vous !

🥇 Javier Martin 52:25
🥈 Benjamin Choquert 52:26
🥉 Thomas Laurent 52:31
4. Krilan Le Bilan 52:41 (US Palaiseau Triathlon)

🇫🇷 La France devient championne du Monde de duathlon en relais mixte ! 🥇

Marion Legrand et Thomas Laurent, se sont imposés à Townsville sur le relais 2×2 devant la
Grande Bretagne et le Japon !

Bravo à eux 🤩

BOUGEZ, C'EST LA RENTRÉE !
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Découvrir les clubs participants



La Fédération française de triathlon met en
place son opération "Rentrée=Bougez" du 16
septembre au 04 novembre 2024.
L'objectif est  :
"➢ D'accompagner le grand public à une
découverte ou à la reprise de la pratique
physique 
➢ Soutenir le sport et les clubs en changeant
le quotidien des Français grâce au sport 
➢ Animer les territoires dans l’objectif de
l’héritage Terre de Jeux ET dans le cadre de la
grande cause, 

➢ Positionner la fédération et ses clubs comme des acteurs responsables et engagés, moteurs
et fédérateurs."
 
Dans le cadre de cette activation, la Fédération Française de Triathlon organise, en plus de son
offre 10 séances pour 20€ avec les clubs partenaires, un concours vidéo ouvert à tous les
clubs participant à l’une des opérations de "rentrée = bougez". Pour chacune des 3 vidéos
gagnantes : 1000€ sera reversé à chaque club remportant le concours.



Découvrir le règlement du
concours



LABAZ : L'APPLICATION DES BONS PLANS DES 15-25ans
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LABAZ est l’application mobile de la
Région Île-de-France destinée aux jeunes
Franciliens de 15 à 25 ans. 
 
Entièrement gratuite, elle propose des
aides, des bons plans, des jeux
concours...
 
 



Découvrir LABAZ



Ce que propose LABAZ :
 

Un coup de pouce financier pour s’inscrire à une activité sportive ou culturelle auprès
des partenaires LABAZ ;
Une aide mobilité pour l’achat d’un vélo mécanique ;
Des réductions dans vos enseignes préférées ;
Des places de cinéma à gagner ;
Des chances de remporter des places pour une compétition sportive ou un festival de
musique.

 
La Région propose également aux jeunes franciliens, de 15 à 17 ans, une aide de 100€ visant
à renforcer leur accès à la pratique sportive, artistique et culturelle, en augmentant leur pouvoir
d’achat et celui de leur famille.
 
C'est l'occasion parfaite pour se mettre au triathlon !

PASS SPORT : UNE AIDE DE 50€

https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%209%20septembre%202024&utm_medium=email


Pour le plus grand plaisir des parents et des
jeunes, l'Etat et le Ministère des Sports et des
Jeux Olympiques et Paralympiques mettent en
place une aide de 50€ qui permet de financer
une partie de l'inscription sportive des jeunes. 
 
Cette aide est valable dans + de 85 000 clubs
et salles de sport partenaires. 

Pour découvrir les conditions et qui est éligible : 



Découvrir Pass Sport



Offre d'emploi

Le club d'EPPG Triathlon recherche un entraineur de natation pour Septembre 2024 pour
un an.  Si tu es intéressé.e tu peux les contacter : eppg.triathlon@gmail.com.
 
Le club TUVB Triathlon recherche un entraineur de triathlon pour la rentrée 2025.  Si tu
es intéressé.e tu peux les contacter : triathlon@tuvb.org.

Besoin de faire passer une info ?

Si tu souhaites faire passer une annonce, une idée, un retour sur la vie de la Ligue et ses
évènements, à contribuer à la rédaction de la prochaine newsletter, n'hésite pas à répondre à
la newsletter du mois ou à envoyer un mail à contact@idftriathlon.com
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Ligue Île de France de Triathlon
2, Place Jules Gevelot
92130 Issy-les-Moulineaux
 
contact@idftriathlon.com
09 81 09 36 12
 
Unsubscribe
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